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हमिा करने के मामिे
मे् 2 दोलियो् को सजा
फिेहाबाि। मारपीट कर जानलेिा
हमला करने के एक मामले में
वजला एिं सतंं नंयायालय
फतेहाबाद ने दो आरोवपयों को दोषी
ठहराते हुए सजा सुनाई है। वजला
एिं सतंं नंयायािीश दीपक
अगंंिाल की अदालत ने आरोपी
लिजीत वसंह और कुलदीप वसंह
को भारतीय दंड संवहता की
विवभनंन िाराओं के तहत दंवडत
वकया। अदालत ने दोनों दोवषयों को
िारा 323/34 के तहत एक-एक
िषंय के कठोर कारािास और एक-
एक हजार रंपए जुमंायने की सजा
सुनाई, िहीं िारा 307/34 के तहत
पंंतंयेक आरोपी को 5 िषंय के कठोर
कारािास और 5-5 हजार रंपए
जुमंायने से दंवडत वकया गया।

ग््ाहक का इंतजार कर रहा
था तस्कर, पुलिस ने दबोचा
फिेहाबाि। थाना शहर रवतया की
टीम ने एक नशा तसंकर को हेरोइन
सवहत वगरफंतार वकया है। पुवलस ने
तसंकरी मंे पंंयुकंत लगंजरी गाडंी को
भी कधंजे मंे वलया है। वगरफंतार
आरोपी की पहिान गुरसेिक वसंह
पुतंं अितार वसंह, वनिासी रंढी
िाली ढाणी, अहरिां के रंप में 
हुई है। 

चोरी करने का आरोपी
राजस्थान से काबू
फिेहाबाि। दुकान में हुई िोरी की
गुतंथी को सुलझाते हुए थाना
जाखल पुवलस ने राजसंथान
वनिासी एक युिक को वगरफंतार
वकया है। वगरफंतार आरोपी की
पहिान रामकुमार पुतंं लालिंद,
वनिासी रामपुरा, वजला िूरं, के
रंप में हुई है। थाना जाखल पंंभारी
उप-वनरीकंंक सुरेश ने बताया वक
इस बारे पुवलस ने बलवजनंदंं वसंह
वनिासी नजदीक डीएिी संकूल,
जाखल की वशकायत पर केस दजंय
वकया था।

खाते से उड्ाए 99 हजार
र्पये, आरोपी लगरफ्तार
फिेहाबाि। फेसबुक पर फजंंी
विजंंापन के जवरए लोगों को ठगने
िाले वगरोह के एक सदसंय को
साइबर कंंाइम थाना फतेहाबाद
पुवलस ने वगरफंतार वकया है।
वगरफंतार आरोपी की पहिान यूनुस
खान पुतंं कयंयूम खान वनिासी
लंकापुरी, शासंंंंी नगर, जयपुर के
रंप में हुई है। साइबर कंंाइम थाना
पंंभारी वनरीकंंक राहुल देि ने
बताया वक इस बारे पुवलस ने
सुशील कुमार वनिासी लाजपत
नगर, फतेहाबाद की वशकायत पर
केस दजंय वकया था। 

फज््ी रलजस्ट््ी के मामिे
मे् आरोपी को पकड्ा
फिेहाबाि। करोडंों की जमीन
हडंपने की सावजश रिते हुए फजंंी
रवजसंटंंी कराने के मामले में
कारंयिाई करते हुए जाखल पुवलस
ने एक आरोपी को वगरफंतार वकया
है। वगरफंतार आरोपी की पहिान
राहुल वजंदल पुतंं विनोद कुमार
वजंदल, वनिासी जाखल मंडी के
रंप में हुई है। थाना जाखल पंंभारी
उप-वनरीकंंक सुरेश ने बताया वक
वशकायतकतंाय लखिंत वसंह
वनिासी तलिाडंा ने पुवलस को दी
वशकायत में बताया था वक उनंहोंने
और उनके भाइयों ने साल 1976 में
गांि तलिाडंा में 8 मरले का एक
पंलॉट खरीदा था, वजस पर उनकी
दुकानें बनी हुई हैं। 

अफीम सलहत निा
तस्कर को लकया काबू
फिेहाबाि। वजला पुवलस दंंारा
नशे के सौदागरों के वखलाफ
िलाए जा रहे विशेष अवभयान के
तहत, एंटी नारकोवटक सैल
फतेहाबाद ने एक नशा तसंकर को
अफीम सवहत वगरफंतार वकया है।
वगरफंतार आरोपी की पहिान
सुरजीत वसंह उफंक जीतू पुतंं
ओमपंंकाश वनिासी गांि
मोहमंमदपुर रोही के रंप में हुई है।
एंटी नारकोवटक सैल पंंभारी
वनवरकंंक सािुराम ने बताया वक
पुवलस टीम गशंत के दौरान िांगडं
बस अडंंे पर मौजूद थी। इसी दौरान
कारंयिाई की गई।

खबर संक््ेप
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हरिभूरि न्यूज: फतेहाबाद

पवंंिमी विकंंोभ के एबंकटि होने के
िलते वपछले दो वदनों में बावरश,
ओलािृवंंष ि अंिडं से फतेहाबाद
वजले में 20 से 80 फीसदी तक गेहूं
की फसल नषंं हो गई है। वजले के
भटंंं खंड के करीब 6 गांि,
फतेहाबाद ि नागपुर के 13 गांिों मे
भयंकर बबंायदी हुई है। वजला
पंंशासन ने गेहूं की पकी हुई फसल
में खराबे की वरपोटंय सरकार को भेज
दी है। हालांवक इसमें मंगलिार को
हुई बरसात से खराबा कम हुआ है
जबवक एक वदन पहले ही बरसात
से 80 फीसदी तक फसलंे खराब
हुई है। वजला उपायुकंत दंंारा
वितंंायुकंत एिं अवतवरकंत मुखंय
सविि, राजसंि एिं आपदा पंंबंिन
विभाग को भेजी वरपोटंय में बताया है
वक 29 मािंय को हुई बरसात से गांि
भूथनकलां, झलवनयां ि वभरडंाना
में 70 से 80 पंंवतशत, माजरा ि
बीसला मंे 50 पंंवतशत, बरसीन मंे
22 पंंवतशत, वहजरािां कलां,
अकांिाली, दौलतपुर, दवरयापुर ि
करनौली मंे 20 पंंवतशत तक
फसलों को नुकसान हुआ है। डीसी
की वरपोटंय के अनुसार रवतया,
टोहाना, जाखल, भूना, भटंंंकलां ि

कुलां में फसलों को कोई नुकसान
नहीं है। 

पंंापंत जानकारी के अनुसार
मंगलिार सुबह से ही यहां बादल
छाये हुए थे। देर शाम को अिानक
मौसम ने करिट ली और तेज अंिडं
शुरं हो गया। कुछ देर बाद बरसात
के साथ ओले वगरने शुरं हो गए।
बरसात से वकसानों मंे हडकंप मि
गया। इस बावरश और ओलािृवंंष ने

वजले में फसलों को नुकसान पहुंिा
है। वजले के 19 गांिों मंे बावरश और
ओलािृवंंष से सरसों और गेहूं की
फसल को नुकसान हुआ है। इससे
पूिंय 29 मािंय को भी बरसात ि
ओलािृवंंष से फसलों को नुकसान
हुआ था। वजला उपायुकंत दंंारा
वितंंायुकंत एिं अवतवरकंत मुखंय
सविि, राजसंि एिं आपदा पंंबंिन
विभाग को भेजी वरपोटंय में कहा है वक

29 मािंय को हुई बरसात से गांि
भूथनकलां, झलवनयां ि वभरडंाना में
70 से 80 पंंवतशत, माजरा ि
बीसला मंे 50 पंंवतशत, बरसीन मंे

22 पंंवतशत, वहजरािां कलां,
अकांिाली, दौलतपुर, दवरयापुर ि
करनौली में 20 पंंवतशत तक फसलों
को नुकसान हुआ है। 

जेि िोक अदाित 
मे् तीन बंदी लरहा

चसरसा। वजला जेल मंे बुििार को लोक अदालत का
आयोजन वकया गया। वजला विविक सेिा पंंाविकरण के
सविि एिं मुखंय नंयावयक दंडाविकारी पंंिेश वसंगला ने
बताया वक जेल लोक अदालत मंे कुल तीन मामले का
वनपटारा करते हुए बंवदयों को वरहा वकया गया। उनंहोंने
बताया वक जेल लोक अदालत का आयोजन पंंतंयेक
माह दो बार वकया जाता है, जो माह के पंंथम एिं तृतीय
बुििार को आयोवजत होती है। इस लोक अदालत का
उदंंेशंय छोटे मामलों में लंबे समय से जेल में बंद बंवदयों
को शीघंं नंयाय पंंदान करना है।

प््शासन ने सरकार को भेजी ररपोर्ट, ई-क््रिपूर्िट पोर्टल खोलने का आग््ह

बरसात व ओलावृचंंि से 19 गांवों में
गेहूं की फसल 80 पंंचतशत तक बबंायि

फतेहाबाद। बरसात ि ओलािृव््ि से वबछी फसल।

2.45 करोड् र्पये की जमीन धोखाधड्ी
मामिे मे् इकनोलमक सैि ने मुख्य

आरोपी को जयपुर से लकया काबू
फतेहाबाद। वजिा पुविस की आव्थाक अपराध शािा िे करोड्ो् र्पये
की जमीि हड्पिे और जािसाजी करिे के मामिे मे् कार्ािाई करते
हुए मुख्य आरोपी को राजस्थाि के जयपुर से वगरफ्तार वकया है।
आरोपी की पहचाि मोवहत गग्ा पुत्् वििोर कुमार गग्ा वििासी

ओमेक्स वसटी, अजमेर रोड, जयपुर के र्प मे्
हुई है। आव्थाक अपराध शािा प््भारी विरीक््क
संरीप िे बताया वक इस बारे पुविस िे अंजू
गग्ा वििासी अग््िाि कॉिोिी, फतेहाबार
की वशकायत पर केस रज्ा वकया था। पुविस
को री वशकायत मे् अंजू िे बताया वक उिके
पड्ोसी पुष्पा और मधुसूरि िे अपिे पवरिार
के अन्य सरस्यो् के साथ वमिकर एक गहरी

सावजश रची। पड्ोस का फायरा उठाते हुए आरोवपयो् िे वशकायतकत्ाा
को करीब 9 किाि जमीि बेचिे का सौरा 2 करोड् 45 िाि र्पये मे्
वकया। वशकायतकत्ाा िे आरोवपयो् को आरटीजीएस, चेक और िगर
के माध्यम से पूरी रावश का भुगताि कर वरया। आरोवपयो् िे पैसे
िसूििे के बार इकरारिामा तो कर वरया और कब्जा भी रे वरया,
िेवकि बार-बार कहिे के बािजूर जमीि की रवजस्ि््ी प््ाथ््ी के िाम
िही् करिाई। बार मे् पता चिा वक आरोवपयो् िे धोिाधड्ी की वियत
से िह जमीि अपिे ही पवरिार के अन्य सरस्यो् के िाम ि््ांसफर
कर री तावक प््ाथ््ी को माविकािा हक ि वमि सके। विरोध करिे पर
आरोवपयो् िे जाि से मारिे की धमकी भी री। वशकायत की गहि
जांच के बार थािा शहर फतेहाबार म्े मामिा रज्ा वकया गया था।

प््िासन ने लरपोट्थ सरकार को भेज दी 
वजिे म्े ओिािृव््ि ि बरसात से 11 गांिो् मे् फसिो् को िुकसाि पहंुचा है।
तहसीिरार द््ारा री गई वरपोट्ा के आधार पर वजिा प््शासि िे वरपोट्ा सरकार
को भेज री है। प््शासि िे सरकार से आग््ह वकया है वक बरसात ि ओिािृव््ि
से प््भावित फसिो् के मुआिजा बारे िराबा सत्यापि के विए ई-क््वतपूव्ता पोट्ाि
िोिा जाए। -डॉ. सििेक भारती, डीसी फतेहाबार

(50 से 80 फीसदी से
अलधक नुकसान)

गांि िुकसाि 
बीसिा 50 प््वतशत
माजरा 50 प््वतशत
भूथिकिां 70 से 80 प््वतशत
झिवियां 70 से 80 प््वतशत
वभरड्ािा 70 से 80 प््वतशत

(25 फीसदी से 
कम नुकसान)

बरसीि 22 प््वतशत
वहजरािां किां 20 प््वतशत
अकांिािी 20 प््वतशत
रौितपुर 20 प््वतशत
करिौिी 20 प््वतशत
रवरयापुर 20 प््वतशत

3 व 4 को लफर हो
सकती है बालरि

प््रेश मे् 5 अप््ैि तक मौसम
पवरित्ािशीि रहिे की संभाििा है।
पव््िमीविक््ोभ के आंवशक प््भाि से
3 से 5 अप््ैि के रौराि प््रेश म्े
आंवशक बारििाई छाई रहीेगी तथा
बीच-बीच मे् हिाएं चि सकती है।
इस रौराि 3 ि 4 अप््ैि को हिाओ्
ि गरजचमक के साथ राज्य के
ज्यारातर क््ेत््ो्  मे् बूंराबांरी या
हल्की बावरश हो सकती है। इस
रौराि कुछ एक स्थािो् पर मध्यम
से तेज बावरश होिे की संभाििा बि
रही है। हिाओ् मे् बरिाि आिे से
वरि के तापमाि म्े ज्यारा बरिाि
ि होिे ि राव््त तापमाि म्े हल्की
बढ्ोतरी होिे के आसार है्।

-डॉ. मदन खीचड़, 
एचएयू मौसम विभाग, वहसार

72 घंटो् के भीतर
करे् आवेदन

बरसात और ओिािृव््ि से कुछ
गांिो् म्े िुकसाि की िबर है।
मंगििार को हुई ओिािृव््ि और
बरसात िे फतेहाबार, रवतया, भट्््
क््ेत्् के कई गांिो् को अपिी चपेट मे्
विया है। वफिहाि गेहूं की फसि
पकी हुई िेतो् मे् िड्ी है जबवक
सरसो् की कटाई जोरो् पर चि रही
है। इस हािात म्े फसिो् को
िुकसाि की अवधक संभाििा बिी
हुई है। विभाग की ओर से फसिो्
को िुकसाि का आंकिि वकया जा
रहा है। वकसािो् से अपीि है वक िे
फसिो् मे् 25 प््वतशत से अवधक
िुकसाि की स्सथवत मे् बीमा कंपवियो्
और पोट्ाि पर मुआिजे के विए 72
घंटो् के भीतर आिरेि कर र्े।
-राजेश सिहाग, डीडीए, फतेहाबार।

24 मई को पलरवहन मंत््ी के आवास का होगा घेराव

रोडवेज कम्थचालरयो् ने कािे
लबल्िे िगाकर जताया लवरोध
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हवरयाणा रोडिेज के कमंयिावरयों ने
अपनी लंवबत मांगों को लेकर
आंदोलन तेज कर वदया है। बुििार
को हवरयाणा रोडिेज िकंकसंय यूवनयन
समंबंवित सिंय कमंयिारी संघ
फतेहाबाद वडपो की मीवटंग
कमंयशाला पंंांगण में हुई, वजसकी
अधंयकंंता वडपो पंंिान राजकुमार
बीघडं ने की। मीवटंग का संिालन
सहसविि विरेनंदंं कुलेरी ने वकया।
यूवनयन के वनणंयय के अनुसार, वडपो
के कमंयिावरयों ने आज अपना
विरोि दजंय कराने के वलए काले
वबलंले लगाकर काम वकया।
कमंयिावरयों का कहना है वक िे लंबे
समय से शांवतपूणंय ढंग से अपनी
मांगें उठा रहे हैं, लेवकन पंंशासन के
अवडय़ल रिैये ने उनंहें आंदोलन के
वलए मजबूर कर वदया है। 
यूवनयन नेताओं ने महापंंबंिक की

कायंयशैली पर गंभीर सिाल उठाए
हैं। कमंयिावरयों ने मांग की वक लंबे
समय से रंके हुए रावंंत भतंंे और
ओिर टाइम का तुरंत भुगतान 
वकया जाए।

फतेहाबाद। काले वबल्ले लगाकर विरोध िताते रोडिेि कम्मचारी। फोटो: हररभूरम

बार-बार िगाई गुहार
कम्ाचारी िेता सुबे वसंह धिािा िे
आरोप िगाते हुए कहा वक
महाप््बंधक िे मांग पत्् पर विवित
जिाब रेिा तो रूर, यूवियि को
मुिाकात का समय तक िही् वरया।
रोडिेज कम्ाचारी अपिी जायज
मांगो् के विए बार-बार गुहार िगा
चुके है्, िेवकि जब सुििाई के
सारे रास््े बंर हो जाते ह्ै, तो
आंरोिि ही एकमात्् विकल्प
बचता है। ऐसे मे् हवरयाणा रोडिेज
िक्फस्ा यूवियि िे आंरोिि को
आगे बढ्ािे का फैसिा विया है।
इसके तहत 18-19 अप््ैि को
रोहतक मे् रो वरिसीय वशक््ा वशविर
का आयोजि वकया जाएगा।

गसै की कालाबाजारी करन ेवालों पर
एकशंन, छापमेारी मंे 36 चसलंडेर जबिं

फिेहाबाि। वजला में एलपीजी गैस वसलंेडर ि पेटंंोल-
डीजल की आपूवंतय पूरी तरह सामानंय बनी हुई है और
वकसी पंंकार की कोई कमी नहीं है। वजला खादंं आपूवंतय

वनयंतंंक कुशल बूरा ने बताया
वक उपभोकंताओं की मांग के
अनुरंप एलपीजी गैस की
पयंायपंत उपलधंिता सुवनवंंित की
जा रही है, वजससे आमजन को
वकसी पंंकार की परेशानी का
सामना नहीं करना पडं रहा है।

उनंहोंने बताया वक गैस की कालाबाजारी ि जमाखोरी को
रोकने के वलए धंलॉक संंर पर विशेष टीम का गठन वकया
हुआ है। इन टीम दंंारा वजलेभर में होटलों, रेसंटोरेंट, वमठाई
की दुकानों ि ढाबों पर लगातार छापेमारी अवभयान
िलाया जा रहा है, तावक घरेलू गैस का कमवंशययल

उपयोग न हो सके। छापेमारी के दौरान 36 वसलंेडर
अनुवित पंंयोग मंे पाए जाने पर जधंत वकए गए हंै।
संबंवित पंंवतषंंानों के वखलाफ वनयमानुसार कारंयिाई की
जा रही है और भविषंय में भी ऐसे मामलों पर सखंती जारी
रहेगी।

फतेहाबाद। रवतरा मे् होटलो् ि ढाबो् का वनरीक््ण करते हुए
िाद्् आपूव्तम विभाग की टीम। फोटोे: हररभूरम

n रजला म्े गैस व
ई्धन आपूर्तम पूरी
तरह सामान्य,
कालाबाजारी पर
सख्त कार्मवाई
जारी

चबजली कमंमिाचरयों न ेमनाया काला चिवस

हरिभूरि न्यूज: रिििा

टंंेड यूवनयनों के आहंंान पर बुििार को
वसरसा मंे वबजली कमंयिावरयों ने वबजली
वबल 2025, िार लेबर कोड ि शंंम
संवहताओं के विरोि में एक अपंंैल को
काला वदिस के रंप में मनाया। कमंयिावरयों
ने काले वबलंले लगाकर डंंूटी की। इस
मौके पर यूवनयन के मुखंय सलाहकार
एसएस बेदी ने कहा वक 1926 के टंंेड
यूवनयन अविवनयम के माधंयम से यूवनयन
बनाने के अविकार को िैिावनक मानंयता
वमली। वंंिवटश काल में हमारे पूिंयजों के
संघषंय से कई शंंम कानून बने और संितंतंं
भारत में संसद दंंारा 44 कंेदंंीय शंंम कानून

तथा राजंयों दंंारा लगभग 150 कानून बनाए
गए, कंयोंवक शंंम भारतीय संवििान की
समितंंी सूिी में शावमल है। ये सभी
उपलबंधियां लगभग 150 िषंंों के संघषंय का
पवरणाम हैं। सरकार अपनी हठिवंमयता से
जनता पर जबरन कानून थोपे जा रही है,
जोवक कतई बदंायशंत नहीं है। उनंहोंने कहा

वक सरकार ने अगर इन कानूनों को िापस
नहीं वलया तो भविषंय में बडंे संघषंय की
रंपरेखा बनाई जाएगी। इस मौके पर
लवलत सोलंकी, अजय पासी, सुरेंदंं आयंय,
मीत िािला, संदीप िमंाय, परमजीत कौर,
कृषंणा, िंदना, पंंिीन तनेजा, सोना, उगंंसैन
सवहत अनंय कमंयिारी उपबंसथत थे।

रसरसा। काले वबल्ले लगाकर सरकार के विलाफ नारेबािी करते वबिली कम्मचारी।

अपहरण-हतयंा कसे मंे 3 िोचषयो ंको उमंकंिै, पतनंी के
अवैध सबंधंो ंक ेशक मंे रिा गया था साचजश का जाल

नौ साि पुराने मामिे मे् अलतलरक्त सत्् न्यायाधीि ने सुनाया फैसिा

हरिभूरि न्यूज: फतेहाबाद

करीब नौ साल पुराने सनसनीखेज
अपहरण और हतंया के मामले में
फतेहाबाद की अदालत ने तीन
आरोवपयों को दोषी करार देते हुए
उमंंकैद की सजा सुनाई है। अवतवरकंत
सतंं नंयायािीश अवमत गगंय की
अदालत ने महंेदंं, पिन और रमेश
िंद को दोषी ठहराते हुए भारतीय दंड
संवहता की विवभनंन िाराओं के तहत
कठोर दंड वदया। अदालत ने तीनों
दोवषयों को िारा 302 के तहत

आजीिन कारािास और 50 हजार
रंपये जुमंायना, िारा 120-बी के तहत
आजीिन कारािास ि 25 हजार
रंपये जुमंायना तथा िारा 364 के तहत
10 िषंय का कठोर कारािास और 25
हजार रंपए जुमंायने की सजा सुनाई है।

विला न्रारालर फतेहाबाद

होि मे् आने पर बताई थी आरोलपयो् की पहचान
वजिा न्यायिारी रेिे्द्् वमत््ि िे बताया वक यह मामिा 6 जििरी 2017 का है। उस
वरि रोशि िामक युिक अपिी मोटरसाइवकि पर घर से वकसी काम के विए
विकिा था, िेवकि रेर रात तक िापस िही् िौटा। कुछ समय बार पवरजिो् को
सूचिा वमिी वक उसका एक्सीड्ेट हो गया है और उसे गंभीर हाित मे् अस्पताि मे्
भत््ी कराया गया है। पवरजिो् िे उसे उपचार के विए वहसार के सि््ोरय अस्पताि
मे् राविि करिाया, जहां िह कई वरिो् तक बेहोशी की हाित म्े रहा। 13 जििरी
2017 को होश म्े आिे पर रोशि िे अपिे मामा और अन्य पवरजिो् को पूरी घटिा
के बारे मे् बताया। रोशि िे बताया वक जब िह भट््् क््ेत्् की सब्जी मंडी के पास िड्ा
था, तभी मह्ेद्् वसंह, पिि कुमार और एक अन्य व्यस्कत बोिेरो गाड्ी म्े आए और
उसे जबरि गाड्ी मे् बैठा विया। िहां उसके साथ बेरहमी से मारपीट की गई,
वजससे िह बेहोश हो गया। घायि रोशि िे यह भी बताया वक उसकी पत्िी सविता
उफ्फ कविता के आरोपी मह्ेद्् वसंह के साथ अिैध संबंध थे। इसी कारण उसे रास््े
से हटािे के विए आरोवपयो् िे सावजश रचकर िाररात को अंजाम वरया।

n कम्मचाररयो् ने काले रबल्ले 
लगाकर ड््ूटी की

चौधरी देवीिाि लवलव म्े होगा आयोजन
नॉथ्थ जोन इंटर यूलनवल्सथटी मलहिा

खो-खो च्ैलपयनलिप आज से 
चसरसा। िौिरी देिीलाल
विशंंविदंंालय वसरसा मंे 2 से 5
अपंंैल तक आयोवजत होने िाली
नॉथंय जोन इंटर यूवनिवंसयटी मवहला
खो-खो िंैवपयनवशप को लेकर
विशंंविदंंालय की खेल पवरषद
दंंारा सभी तैयावरयां कर ली गई हैं।
पंंवतयोवगता का उदंघाटन हवरयाणा
राजंय उचंं वशकंंा पवरषद के पूिंय
अधंयकंं ि पूिंय कुलपवत पतंंकावरता
यूवनिवंसयटी भोपाल एिं ितंयमान में
भारतीय वितंं सािना के अधंयकंं
पं ंोफेसर बीके कुवठयाला दंंारा
वकया जाएगा। तैयावरयों को अंवतम

रंप देने के वलए  एक महतंिपूणंय
बैठक खेल पवरषद कायंायलय मंे
आयोवजत की गई। बैठक में
पं ंवतयोवगता की तैयावरयों,
वंयिसंथाओं एिं आयोजन संबंिी
सभी पहलुओं पर विसंंार से ििंाय
की गई। बैठक में बताया गया वक 2
से 5 अपंंैल तक आयोवजत होने
िाली इस िार वदिसीय
पंंवतयोवगता विशंंविदंंालय के
संपोरंसंय कॉमंपंलेकंस मंे आयोवजत
होगी, वजसमंे उतंंर भारत के
विवभनंन विशंंविदंंालयों की टीमंे
भाग लंेगी। 

n करीब 9
कनाल जमीन
बेचने का िकया
था सौदा 

विकास टोहाना मंे बनेगा नया रेसंट हाऊस, रचिया मंे कमंमिाचरयों के चलए आवास योजना पर ििंाम

सोलर लाइट से चमकेंगे लघु सचचवालय
डीसी ने कायंययोजना तैयार करने के चिए चनिेंंश

लघु सचिवालय के
फेस-1 और फेस-2 में

होने वाले चवकास कायंंों
पर चिया चवशेष जोर 
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डीसी डॉ. वििेक भारती ने लघु
सवििालय में राजसंि एिं इंजीवनयवरंग
विभाग के अविकावरयों की संयुकंत
बैठक लेकर वजला मंे पंंसंंावित नई
विकास योजनाओं तथा पंंशासवनक
ढांिे को सुदृढं करने संबंिी कायंंों की
विसंंृत समीकंंा की। बैठक में डीसी ने
सभी पवरयोजनाओं को पंंाथवमकता के
आिार पर आगे बढंाने के वनदंंेश वदए।
डीसी ने लघु सवििालय फतेहाबाद के
फेस-1 और फेस-2 में होने िाले
विकास कायंंों पर विशेष जोर देते हुए
कहा वक इन पवरयोजनाओं के विसृंंत
पंंसंंाि शीघंं तैयार कर उचंं संंर पर

भेजे जाएं, तावक संिीकवृत वमलते ही
कायंय शुरं वकया जा सके। उनंहोंने संपषंं
वकया वक विकास कायंंों में वकसी पंंकार
की अनािशंयक देरी नहीं होनी िावहए।

बैठक में रवतया ि टोहाना उपमंडलों
में अविकावरयों एिं कमंयिावरयों के वलए
आिास वनमंायण योजना पर भी गंभीरता
से ििंाय की गई। डीसी ने संबंवित

अविकावरयों को वनदेंंश वदए वक िे इस
योजना को पंंाथवमकता देते हुए भूवम,

वडजाइन ि अनंय औपिावरकताओं को
जलंद पूरा करें।

फतेहाबाद। विकास कार््ो् की समीक््ा करते हुए डीसी डॉ. वििेक भारती।

नए रेस्ट हाउस के लिए उपयुक्त स्थान की पहचान कर्े
पीडब्ल्यूडी विभाग को विरे््श रेते हुए डीसी िे कहा वक टोहािा म्े िए रेस्ट हाउस के
विम्ााण के विए उपयुक्त स्थाि की पहचाि कर प््स््ाि तैयार वकया जाए। साथ ही
फतेहाबार स्सथत रेस्ट हाउस के विस््ार की योजिा बिाकर उसकी क््मता और
सुविधाओ् को बढ्ािे के विए भी शीघ्् कार्ािाई की जाए। डीसी िे इिेक्व््िकि विंग
को विर््ेश वरए वक सरकार की वहरायतो् के अिुर्प सोिर ऊज्ाा को बढ्ािा रेते हुए
फतेहाबार, रवतया और टोहािा के िघु सवचिािय पवरसरो् मे् सोिर वसस्टम स्थावपत
करिे की विस््ृत काय्ायोजिा तैयार की जाए। उन्हो्िे कहा वक इससे ऊज्ाा की बचत
के साथ-साथ पय्ाािरण संरक््ण को भी बढ्ािा वमिेगा। इसके अवतवरक्त डीसी िे
भििो् मे् सुरक््ा व्यिस्था को सुरृढ् करिे के विए फायर वसस्टम को रुरस््् करिे
संबंधी प््स््ाि भी शीघ्् तैयार करिे के विर््ेश वरए, तावक सभी सरकारी भिि विध्ाावरत
सुरक््ा मािको् के अिुर्प हो्। बैठक मे् सीटीएम गौरि गुप्ता, डीआरओ श्याम िाि,
काय्ाकारी अवभयंता राहुि चहि, प््ाचाय्ा अविि कुमार, िायब तहसीिरार विकास
सवहत अन्य अवधकारी मौजूर रहे।
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पने वक्कआउट मे् ‘वेटेड वेस्ट’ यानी
वजन वाली जैकट का उपयोग किना

आपकी वक्कआउट किने की तीव््ता को िढाता
है। इसे पहनकि आपको कैलोिी िन्ा किने,
अपनी स्ट््े्थ िढाने मे् काफी मदद बमलती है।
लेबकन वेटेड वेस्ट हि बकसी के बलए पिफेट्ट
नही् होती, ट्यो्बक इसको पहनने के िाद जर्िी
नही् बक हि कोई इसमे् अपने आपको कंफट््ेिल
महसूस किे औि यह सि पि बफट आए। इसको
पहनने के िाद कई लोगो् को इससे समस्या होती
है। इसबलए इसको पहनकि वक्कआउट किने से
पहले कुछ िातो् पि ध्यान देना जर्िी है। 
इनके बलए है यूजफुल: वेटेड वेस्ट उनके बलए
ज्यादा फायदेमंद है, जो अपना वजन कम किना
चाहते ह्ै। ट्यो्बक इसमे् वक्कआउट की तीव््ता
िढती है औि ज्यादा कैलोिी िन्ा होती है। यह
िॉडी वेट एट्सिसाइबजंग मे् ज्यादा प््बतिोध देती
है, बजससे ताकत औि स्टेबमना िढता है। हम
सि जानते है् बक हमािी हब््डयां प््ेशि औि स्ट््ेच
को बिस्पो्ड किती ह्ै। इसबलए वेटेड वेस्ट
व्यायाम मे् हमािी िोन ड्ेबसटी को िनाए िखती
है। औि ऑक्सटयोपोिोबसस के जोबखम को री कम किने
मे् मदद बमल सकती है। यह हमािी पेट औि पीठ की
मांसपेबशयो् को मजिूत किती है, ट्यो्बक शिीि पि जि
वक्कआउट के दौिान अबधक राि पडता है तो संतुलन
िनाए िखने के बलए इसमे् प््ेशि का इस््ेमाल होता है।
इसबलए कुछ एट्सिसाइज जैसे वॉबकंग, िॉडी वेट
एट्सिसाइबजंग, प्लै्क औि पुशअप्स से िोन की ग््ोथ को
िढावा बमलता है औि िोन बडजेनिेशन की प््ब््िया धीमी
होती है। आपकी हब््डयां ति मजिूत होती ह्ै, जि आप
इनका अबधक इस््ेमाल किते है् औि जि इस््ेमाल नही्
किते, तो हब््डयां कमजोि होती है्। ठीक वैसे ही जैसे
एट्सिसाइज किने के साथ-साथ आपकी मसल्स री
िढती ह्ै। िो्स मे् िदलाव इस आधाि पि आता है बक
आप उन पि बकतना प््ेशि या लोड देते है्। 
कैिी हो वेटेड वेस्ट: अि सवाल है बक बकस ट्वाबलटी
की वेटेड वेस्ट इस््ेमाल मे् लानी चाबहए? इस िािे मे्
‘टाइम ऑफ स्ट््े्थ ट््ेबनंग: अंडिस्टै्ड द एनाटॉमी एंड
बफबजयोलॉजी टू ट््ांसफॉम्ा योि िॉडी’ पुस््क के लेखक
ऑक्सटन किंट के अनुसाि अच्छी ट्वाबलटी की ब््ांडेड
ऐसी वेटेड वेस्ट यूज किनी चाबहए, जो कंफट््ेिल औि
ड््ूिेिल हो। िाजाि मे् िहुत सािे सस््े बवकल्प अलग-
अलग टाइप की िेबजस्टे्स के साथ ऑनलाइन उपलब्ध
है्। लेबकन इनको पहनने के िाद आपकी क्सकन के बलए
सांस लेना मुक्शकल हो जाता है। इसबलए इन्हे् सेलेट्ट
किते समय बफटनेस औि कंफट्ा का ध्यान सिसे ज्यादा

िखना चाबहए। वही वेटेड वेस्ट खिीदे्, जो आपकी
शािीबिक िचना औि बिल्ड के अनुकूल हो। न वो पहनने
मे् ज्यादा टाइट हो, न ज्यादा ढीली हो, इसके कंधो् पि
स्ट््ैप औि साइड के स्ट््ैप मजिूत होने चाबहए। इसका
वजन री ज्यादा नही् होना चाबहए। आपके शिीि के वजन
का 5 से 10 प््बतशत पय्ााप्त है। बजनका वजन ज्यादा या
बजन्हे् पीठ दद्ा की समस्या है अथवा बजनके घुटनो् मे्
पहले करी चोट लगी हो या काब्डायक या सांस संिंधी
िीमािी से पीिडत हो्, उनको वेटेड वेस्ट के इस््ेमाल से
दूिी िनाकि िखना चाबहए। जि लोग अपने शिीि के
जोडो् पि ज्यादा वजन डालते ह्ै, उन्हे् इसका फायदा कम
नुकसान ज्यादा होता है। 
शुर्आि कैिे करे्: वेटेड वेस्ट पहनकि एट्सिसाइज
सावधानी से किना चाबहए। पहले शुर्आत घि से कि्े या
कािपेट एबिया या मैट पि उसे पहली िाि पहनकि देखे्।
ट्यो्बक ऐसी जगह पि बगिने के खतिे कम होते है् औि
आप बगि री जाते ह्ै तो चोबटल होने से पहले संरल जाते
है्। यबद आप एक्टटव नही् है् औि इसे पहनकि करी आप
वॉक पि नही् गए, तो पैदल चलने की शुर्आत बिना
वेटेड वेस्ट पहनकि किे्। एक सप्ताह तक पहले चलने
की पै््क्टटस किे्। एक या दो सप्ताह पैदल चलने के िाद
अगि आपको अपने जोडो् म्े कोई दद्ा महसूस नही् होता
तरी वेटेड वेस्ट पहनने की शुर्आत किे्। पहली िाि
हल्के वेट की वेस्ट पहने् यानी आपके वजन का 5
प््बतशत वजन वेस्ट का होना चाबहए। *

वक्कआउट के दौरान वेटेड वेस्ट पहनने के कई फायदे
होते है्। लेबकन ऐसा तभी होता है, जि आप इसे सही

तरीके से अपने कंफट्ड और स्ट््े्थ को ध्यान मे्
रखकर पहनते है्। इस िारे मे् यहां बडटेल मे् बदए जा

रहे सजेशंस आपके बलए यूजफुल हो सकते है्।

एक्सरसाइज र्टीन मे्
वेटेल वेस्ट ऐसे करे् यूज

अ
विटनेस 
संध्या वसंह

रोहतक, गुर्िार
2 अप््ैल 2026

श्् स्वास्थ्य संगठन ने उत््म स्वास्थ्य
के अंतग्ात शािीबिक स्वास्थ्य के
साथ ही मानबसक स्वास्थ्य को री
महत्व बदया है। िावजूद इसके, इन

बदनो् िहुत से लोग उच्् िट्तचाप औि बदल से
संिंबधत िीमाबियां, डायबिटीज, पाचन तंत्् औि
मनोिोगो् से ग््स्् है्, बजनके प््बत सचेत िहकि हम
स्वयं को काफी हद तक स्वस्थ िख सकते है्।
हाट्स की करे् प््ॉपर केयर 
‘बद वल्ड्ा हाट्ा फेडिेशन’ के अनुसाि दुबनया रि मे्
बवबरन्न िोगो् से सव्ााबधक मौते् हाई ब्लड प््ेशि औि
ह्दय िोगो् से होती है्। ह्दय िोगो् का एक महत्वपूण्ा
कािण उच्् िट्त चाप है। कुछ सुझावो् पि अमल
कि उच्् िट्तचाप औि बवबरन्न ह्दय िोगो् से
िचाव बकया जा सकता है।
िनाव िे िचे्: मेबडकल जन्ाल ‘बद लैसे्ट’ मे्
प््काबशत एक अध्ययन के अनुसाि तनाव बदल की
सेहत का सिसे िड्ा शतु्् है। इसबलए तनाव को
बनयंब््तत किने के बलए जीवन के प््बत सकािात्मक
सोच िखे्। बनिाशावादी बवचािो् के िजाय
आशावादी िने िहे्। 
नमक कम िे कम: जो लोग उच्् िट्त चाप की
समस्या से ग््स्् है्, उन्हे् बवबरन्न खाद्् पदाथ््ो् के
जबिए प््बतबदन लगरग 3 से 4 ग््ाम नमक (चाय की
छोटी चम्मच) ग््हण किना चाबहए। जहां तक संरव
हो, खानपान की चीजो् मे् ऊपि से नमक का
बछड्काव न किना िेहति है। 
जंक फूड्ि िे परहेज: ऐसे खाद्् पदाथ्ा जो
अत्यबधक बचकनाई युट्त है् या जो वसु््एं तली हुई
है्, उनसे पिहेज किना िेहति है। जंक फूड्स म्े
अत्यबधक बचकनाई या वसा औि नमक प््चुि मात््ा
मे् पाए जाते है्, इसबलए इनके सेवन से िचे्।
धूम््पान-शराि िे िनाएं िूरी: ह्दय, धमनी िोग
(कोिोनिी आट्ािी बडजीज) का एक कािण धूम््पान
है। धूम््पान के कािण फेफड्ो् पि ही नही् िक्लक
इनके जबिए ह्दय की धमबनयो् की आंतबिक दीवाि
पि प््राव पड्ता है,
बजसके कािण कालांति
मे् ह्दय िोग होने का
खतिा िढ् जाता है।
शिाि का बनयबमत सेवन
बदल की सेहत के
अलावा शिीि के अन्य
अंगो् बलवि औि बकडनी
के बलए री नुकसानदेह
है। इसबलए बकसी री र्प
मे् स्मोबकंग औि एल्कोहल सेवन से पिहेज कि्े।
बनयबमि व्यायाम और योग: एक अध्ययन के
अनुसाि योगासन, प््ाणायाम औि ध्यान
(मेबडटेशन) से ब्लड प््ेशि को बनयंब््तत िखने मे्
मदद बमलती है। अपनी शािीबिक क््मता औि उम्् के
अनुसाि आप व्यायाम का चयन कि सकते है्।
टहलना री एक अच्छा व्यायाम है। जो लोग हाई
िीपी औि बकसी ह्दय िोग से ग््स्् है्, उन्हे् डॉट्टि
से पिामश्ा लेकि व्यायाम शुर् किना चाबहए।
ब्लड प््ेशर चेक करे्: जो लोग हाई ब्लड प््ेशि की
समस्या से ग््स्् है्, उन्हे् हफ्ते मे् दो िाि अपना ब्लड
प््ेशि चेक किवाना चाबहए। डॉट्टि के पिामश्ा से
िीपी की दवाएं लेनी चाबहए।
मोटापे िे िचे्: अबधक वजन होना ह्दय िोग के
खतिे को िढाता है। इसबलए वजन बनयंत््ण के बलए

हि संरव प््यास किे्, व्यायाम किे् औि डाइबटबशयन
से बमलकि अपना डाइट चाट्ा िनवाएं। अगि
घििाहट, जी बमचलाना, चक््ि आए या सीने मे्
दद्ा होने पि डॉट्टि से तुिंत संपक्क किना चाबहए।
पाचन तंत्् रखे् सही 
अगि आपका हाजमा दुर्स्् नही् है तो बफि आप

बकतने री पौब््षक पदाथ्ा
ग््हण किे्, वे शिीि म्े
जज्ि नही् हो पाते। इस
क्सथबत मे् कमजोिी
महसूस होती है औि शिीि
की काय्ाप््णाली बशबथल
हो जाती है। गैस औि
एबसबडटी ज्यादा िनना
(िीफ्लट्स), दूबषत
खानपान से पेट म्े

जीवाणुजबनत संि््मण, दस्् औि डायबिया, फूड
प्वाइजबनंग औि हेबपटाइबटस आबद समस्याएं उत्पन्न
होने के खतिे िढ् जाते है्।
गैि-एबिबडटी िे ऐिे िचे्: खाने के िाद दो घंटे
तक लेटना नही् चाबहए। ऐसा किने से गैस औि
एबसबडटी की समस्या से िचाव होगा। जंक फूड्स
से पिहजे कि्े। अत्यबधक बचकनाई युट्त औि बमच्ा
मसालो् से रिपूि खाने से पिहेज किे्। रूख से
अबधक खाना न खाएं। छाछ को छोड्कि दूध औि
इससे बनब्मात अन्य उत्पादो् के कािण री पेट मे् गैस
िनती है। अनेक लोगो् मे् फू््ट जूस से री गैस िन
सकती है, ट्यो्बक इनमे् फ््ट्टोज नामक शुगि
अबधक होती ह्ै, बजसके कािण गैस औि एबसबडटी
िनने की आशंकाएं िढ् जाती ह्ै। इसबलए इससे री
िचे्। ये पिहेज किने के िाद री अगि िाहत नही्

बमल िही है तो डॉट्टि से पिामश्ा ले्।
पेट मे् िंक््मण: दूबषत व अस्वच्छ खान-पान से
पेट मे् संि््मण होने के खतिे िढ् जाते ह्ै। इस
समस्या की िोकथाम के बलए कुछ री खाने से पहले
हाथो् को सैबनटाइजि या बफि एंटीसेक्पटक सािुन से
धो ल्े। िाहि का खाना खाने से हि संरव िचाव
किे्। खाना िनाने औि उसके िखिखाव की प््ब््िया
स्वच्छ हो। जो खाद््
पदाथ्ा अच्छी तिह पके
नही् है्, उन्हे् न खाएं।
िाहि के अनपके स्ट््ीट
फूड्स से पिहेज किे्।
खुले मे् काफी देि तक
िखा खाना पेट को
संि््बमत कि सकता है।
इसबलए खुला औि िासी
खाना खाने से िच्े।
आपको बकसी खाद्् पदाथ्ा से एलज््ी है तो उसे
खाने से री पेट मे् संि््मण हो सकता है। संि््मण के
कािण पेट मे् तकलीफ हो तो ऐसी क्सथबत म्े डॉट्टि
से शीघ्् पिामश्ा ले्।
मानवसक स्िास्थ्य भी है िर्री
हमािे बदमाग से ही शिीि संचाबलत होता है। इसबलए
इसका हेल्दी होना जर्िी है। अच्छे मानबसक
स्वास्थ्य को हाबसल किने की िाह मे् मनोिोग िाधक
है्, बजनमे् बडप््ेशन प््मुख है्।  
बडप््ेशन िे उिरे्: अकसि हम बकसी प््बतकूल
कािण से तनावग््स्् हो जाते है् औि बफि एक
अंतिाल के िाद सामान्य हो जाते है्। कुछ समय के
बलए तनावग््स्् होने का मतलि बडपे््शन नही् है।
हेल्थ एट्सपट्स्ा के अनुसाि बडप््ेशन से आशय उस

मनोदशा से है, बजसमे् व्यक्टत लगाताि कई बदनो् या
लंिी अवबध तक तनावग््स््, उदास औि
नकािात्मक बवचािो् से स्वयं को बघिा हुआ महसूस
किता है। 
प््मुख लक््ण और प््कार: हेल्थ एट्सपट्स्ा के
अनुसाि बडप््ेशन के मुख्य लक््णो् को माइल्ड,
मॉडिेट औि सीबवयि मे् बवराबजत बकया गया है।
माइल्ड औि मॉडिेट बडप््ेशन मे् पेशे्ट स्वयं को
हताश औि दु:खी महसूस किता है। बकसी काय्ा मे्
मन न लगना, लोगो् से बमलने-जुलने से कतिाना,
अपनी पसंदीदा हॉिी मे् बदलचस्पी लेना िंद कि
देना। सेट्स की इच्छा का कम होते जाना, सोने की
आदतो् मे् िदलाव, खानपान की आदतो् मे् िदलाव
हो सकते है्। सीबवयि बडप््ेशन के पेशे्ट सफलता
हाबसल किने की या बकसी काय्ा को संपन्न किने
की उम्मीद ही छोड् देते है्, यह महसूस किना बक
हमािी अि कोई मदद नही् कि सकता है। ऐसी
क्सथबत मे् आत्महत्या का बवचाि उठना। उपिोट्त
लक््णो् के प््कट होने पि शीघ्् ही मनोिोग बवशेषज््
से पिामश्ा लेना आवश्यक है। बडप््ेशन दूि किने के
बलए मनोबचबकत्सक काउंसबलंग किते ह्ै।
काउंसबलंग के दो प््काि होते ह्ै। पहला कॉक्गनबटव
बिहेबवयि थेिेपी औि दूसिी को वे्बटलेशन थेिेपी

कहते है्। वही् बडपे््शन की
गंरीि क्सथबत वाले मिीजो्
के इलाज मे् एंटीबडप््ेसे्ट
दवाओ् का सहािा बलया
जाता है औि इसके साथ
ही मिीज की काउंसबलंग
री की जाती है।
मे्टल हेल्थ रहेगी िही:
अपनी जीवनशैली मे्
सकािात्मक िदलाव

लाएं। योगासन, प््ाणायाम किे्। मेबडटेशन को
अपनी बदनचय्ाा मे् स्थान द्े। जीवन के प््बत
आशावादी दृब््षकोण िखे्। लोगो् से बमलना-जुलना
या सामाबजक संिंध ििकिाि िखे्। बकसी री प््काि
के नशे से दूि िहे्। स्वास्थ्यकि आहाि ग््हण किना
चाबहए औि अपने रोजन म्े हिी सक्बजयो् औि
मौसमी फलो् को विीयता देनी चाबहए। मानबसक
स्वास्थ्य से जुड्ी समस्याओ् के संदर्ा मे् जर्ित
पड्ने पि अपने बफबजबशयन या बफि
मनोबचबकत्सक से पिामश्ा लेना िेहति िहता है। *(कोबकलािेन हॉस्सपटल, इंिौर के

बफबजबशयन-काब्डषयोलॉबजस्ट डॉ.अब्पषि
गुप्िा और मेिांिा बि मेबडबिटी, गुर्ग््ाम मे्

िीबनयर गैस्ट््ोएंटेरोलॉबजस्ट, 
डॉ. िुकृि िूि िे िािचीि पर आधाबरि) 

बव
इस साल वर्ड्ड हेर्थ डे की थीम ‘टुगेदर फॉर हेर्थ, स्टै्ड बवद साइंस’ है। इस थीम का अथ्ड है

बक स्वास्थ्य से संिंबित मामलो् मे् एक-दूसरे का साथ दे् और बवज््ान पर आिाबरत उपचार
पद््बतयो्, शोि और अध्ययनो् पर भरोसा कर्े। यानी पबरवार मे् हम अपने साथ ही िडे्-िुजुग््ो्

और िच््ो् का भी ध्यान रख्े। तभी हम सभी बफबजकली-मे्टली हेर्दी रह सके्गे।

फिफिकल हेल्थ के साथ ही
मे्टल हेल्थ का भी रखे् ध्यान

डॉक्टस्स सिेिन
डॉ. आर. पी. वसंह सीवनयर विविवियन, एनसीआर

मेरी उम्् 35 वर्ष है। बपछले कुछ हफ्िो् िे
मुझे भूख नही् लगिी। पेट हमेशा भरा-
भरा लगिा है। कुछ भी खाने पर वॉबमट
जैिी फीबलंग आिी है। कृपया मेरी इि
प््ॉब्लम का िॉल्यूशन ििाएं।

-िंजय, रायपुर
आपकी समस्या सुनकि ऐसा लग िहा है बक
डाइजेशन बसस्टम गड्िड् हुआ है, इस
वजह से आपका पेट रि-रिा िहता है।
रूख री नही् लग िही है। इसके बलए सिसे
पहले आप यह किे् बक  खाना हल्का औि
सुपाच्य शुर् किे्। लंच मे् दही औि सलाद
जर्ि शाबमल कि्े। शाम को बिल्कुल
हल्का खाना खाएं। कोबशश कि्े बक सोने से
3 घंटे पहले खाना खा ल्े। कुछ बदन
ऑयली खाना बिल्कुल िंद कि दे्। इस तिह
िदलाव किने से आपको िाहत बमल
सकती है।
मेरी उम्् 48 वर्ष है। बपछले एक-डेढ़्
महीने िे मेरे बिर के बपछले बहस्िे मे्
रह-रहकर टीि होिी रहिी है। कई िार
यह िि्ष िहुि िढ़् जािा है। कृपया मेरी
इि िमस्या का कारण और िमाधान
ििाने का कष्् करे्।

-कौशल, बिलािपुर
ट्या आपके बसि मे् हाल के बदनो् मे् कोई
चोट लगी थी? कई िाि चोट लगने से ऐसी
समस्या शुर् हो जाती है। िेहति होगा बक
आप एक िाि मब््सष्क िोग बवशेषज्् से
संपक्क कि ल्े। हो सकता है बक वह बसटी
स्कैन जैसी कुछ जांच किाएं, बजससे पता
चलेगा बक बसि दद्ा की मूल वजह ट्या है?
बफि जर्ित के अनुसाि वे उसका ट््ीटमे्ट
किे्गे। अपने मन से कोई दवा न ल्े।
मेरी उम्् 61 वर्ष है। कुछ बिनो् िे यूरीन
पाि करने के िौरान िहुि जलन होिी
है। ऐिा क्यो् हो रहा है, कृपया कोई
उपचार ििाएं?

-बकशोर, िुग्ष
कई िाि पानी कम पीने पि ऐसी समस्या
देखी जाती है। इसबलए आप सिसे पहले
पानी पय्ााप्त मात््ा मे् बपएं। अगि इसके िाद
री आपको इस तिह की समस्या है तो

जर्ि आपको एक िाि यूिोलॉबजस्ट से
संपक्क कि लेना चाबहए। वह कुछ जांच
किवा कि इसका कािण पता लगाएंगे।
ध्यान िहे िगैि जांच किाए आप कोई री
दवा ना ल्े।
मेरी उम्् 24 वर्ष है। मेरी नाक पर ब्लैक
हेड्ि हो गए ह्ै, जो बिखने मे् िहुि भदे््
लगिे है्। कृपया इिे िूर करने का कोई
कारगर उपाय ििाएं।

-हब्रषि, रोहिक
यह समस्या यंगस्टस्ा म्े काफी संख्या मे्
देखी जा िही है। यह ब्लैकहेड्स कैसे है्,
यह जांच किने के िाद ही पता चलेगा।
िेहति होगा बक आप बकसी त्वचा िोग
बवशेषज्् से संपक्क कि ल्े। वह बफबजकल
देखकि इसका ट््ीटमे्ट िताएंगे।
मेरी उम्् 53 वर्ष है। मुझे नी्ि मे् खर्ाषटे
िहुि आिे ह्ै। कृपया ििाएं बक मै्
अपनी इि िमस्या िे कैिे छुटकारा पा
िकिा हूं?

-हर्षिेव, रायगढ़्
कई लोगो् को िढ्ती उम्् मे् इस तिह की
समस्या होती है। हालांबक कई िाि नाक की
हड््ी िढ् जाने पि री ऐसी समस्या होती है।
िेहति होगा बक आप एक िाि ईएनटी िोग
बवशेषज्् से संपक्क कि ले्। वे जांच कि
ले्गे। इसके िाद इसका समाधान िताएंगे।
बफलहाल सुिह-शाम आप प््ाणायाम शुर्
कि दे्।
मेरी उम्् 32 वर्ष है। मै् जि भी थोड्ा
िेज चलिा हंू या िीब्ढ़यां चढ़्िा हूं, िो
मेरी िांि फूलने लगिी है। कृपया
ििाएं, ऐिा क्यो् हो रहा है, मुझे क्या
करना चाबहए?

-बमबहर, बहिार 
आपको िगैि देि बकए हुए डॉट्टि से संपक्क
किना चाबहए, ट्यो्बक इस उम्् मे् ऐसी
समस्या नही् होनी चाबहए। इसके दो कािण
होते है् या तो श््सन तंत्् मे् कोई समस्या हो
या बफि बदल संिंधी। दोनो् ही के िािे म्े
डॉट्टि से संपक्क किने के िाद ही पता चल
पाएगा। इसबलए आप डॉट्टि से संपक्क कि
जांच किाएं। * प््स््ुबि: बरचा पांडे

पाठक अपनी हेल्थ प््ॉब्लम्ि िे िंिंबधि िवाल 
rdg`sg`qhagnnlh~fl`hk.bnl  पर ई-मेल कर िकिे है्।

जि अच्छी तरह से न लगे भूख
अिेयरनेस
वििेक िुक्ला 

िह खाली पेट नीिू पानी स्वास्थ्य के बलए अच्छा
माना जाता है। यह एक सस््ा औि आसानी से

उपलब्ध होने वाला ऐसा ब््डंक है, जो सादे पानी की तुलना मे्
थोडा स्वाबदष्् होता है। जो लोग इसे नही् पीते, एक िाि इसकी
शुर्आत किके देखे्, तो पाएंगे बक लगाताि कई बदन इसका
सेवन किने से हमािी पाचन ब््िया दुर्स्् िहती है। त्वचा म्े नई
चमक आती है। हमे् बदनरि थकान नही् लगती औि पेट रिा
िहता है। इससे आप कई तिह के लार पा सकते है्।  

रोग प््बिरोधकिा िढ़ाए:
नीिू मे् मौजूद बवटाबमन सी,
हमािी िोग प््बतिोधक क््मता
को िढाता है। इससे हमािी
प्यास िुझती है औि िीमाबियो्
से लडने मे् हमे् ताकत बमलती है। लगाताि इसका सेवन किने
से कोल्ड औि फ्लू से िचाव होता है। 
बिल की िेहि के बलए है अच्छा: लेमन मे् मौजदू पोटेबशयम
औि बवटाबमन सी हमािे िट्त प््वाह को सही िखते है्। यह
ऑट्सीडेबटव तनाव को घटाता है। कोबशकाओ् की मिम्मत

किता है, यह हमािी बदल की सेहत को री
मजिूती देता है। इसके िावजूद यह हमािे
काब्डायोवेस्कुलि स्वास्थ्य के बलए अच्छा है। 
िे भरपूर एनज््ी: नीिू पानी से एक अलग तिह
की ऊज्ाा बमलती है। नीिू का स्वाद हमािे बदल
बदमाग की नस्े खोलता है। इसकी महक हमािे
मूड को तिोताजा कि देती है। पानी मे् घुला नीिू
प्यास तो िुझाता ही है, पाचनब््िया री दुर्स््

किता है, मूड फे््श किता है, नी्द दूि रगाता है। 
त्वचा की चमक िढ़ाए: सुिह के समय खाली पेट पीया
गया नीिू पानी हमािे शिीि के पानी की जर्ित को तो पूिा
किता ही है, हमािी त्वचा को री नमी देता है। इसमे् मौजूद
बवटाबमन सी इसका सहायक िनता है। *

िहुत लाभकारी है  नीिू पानी

सु
सिेिन / रेखा िेिराि

धुमेह (डायबिटीज) एक लॉन्ग
पीबियड मेटािॉबलज्म संिंधी िोग
है, बजसमे् शिीि मे् ब्लड शुगि

का लेवल िढ् जाता है। यह समस्या ति होती
है, जि शिीि पय्ााप्त मात््ा मे् इंसुबलन हाम््ोन
नही् िना पाता या इंसुबलन का सही उपयोग
नही् कि पाता। 
डायबिटीज के प््कार: डायबिटीज के
मुख्य प््कािो् मे् टाइप 1, टाइप 2 औि
गर्ाावबध मधुमेह यानी जेस्टेशनल
डायबिटीज शाबमल ह्ै। टाइप 1 डायबिटीज,
एक ऑटोइम्यून िोग है, बजसमे् पैनब््िएज
ग्लै्ड की इंसुबलन िनाने वाली कोबशकाएं
नष्् हो जाती ह्ै औि मिीज को जीवन रि
इंसुबलन लेना पड्ता है। टाइप 2 डायबिटीज,
सिसे कॉमन होता है, जो अबधकति मोटापा,
गलत फूड हैबिट औि इनएक्टटव
लाइफस्टाइल के कािण होता है। जेस्टेशनल
डायबिटीज, मबहलाओ् को प््ेग्ने्सी के दौिान
होता है औि बडलीविी के िाद नॉम्ाल हो
सकता है। लेबकन यह रबवष्य मे् टाइप 2
डायबिटीज का बिस्क िढ्ा देता है। इसके
अलावा डायबिटीज के कुछ अन्य प््काि री
होते है्, जो जेनेबटक कािणो्, पैनब््िएबटक
ग्लै्ड बिलेटेड बडजीज या कुछ दवाओ् के
कािण हो सकते है्।
प््मुख लक््ण: डायबिटीज के लक््णो् मे्
िाि-िाि पेशाि आना (पॉलीयूबिया),
अत्यबधक प्यास लगना (पॉलीबडक्पसया)
औि अबधक रूख लगना (पॉलीफेबजया)

प््मुख है्। इनके अलावा थकान, कमजोिी,
धुंधला बदखाई देना, बिना कािण वजन कम
होना, घावो् का देि से रिना औि िाि-िाि
संि््मण होना री इसके लक््ण हो सकते है्।
लंिे समय तक डायबिटीज िहने पि हाथ-पैिो्
मे् झुनझुनी या सुन्नता री महसूस हो सकती
है। टाइप 2 डायबिटीज म्े कई िाि कोई स्पष््
लक््ण नही् बदखते है् औि जांच के दौिान ही
इसका पता चलता है।
डायग्नोबिि: ब्लड मे् शुगि लेवल की
जांच से डायबिटीज को डायग्नोस बकया

जाता है। अगि फाक्सटंग ब्लड शुगि 100
एमजी/डीएल या उससे अबधक हो। रोजन
के िाद शुगि लेवल 140 एमजी/डीएल या
उससे अबधक हो। एचिीए 1सी 6.5% या
उससे अबधक हो या िै्डम ब्लड शुगि लेवल
200 एमजी/डीएल के साथ अन्य लक््ण
मौजूद हो् तो डायबिटीज की पुब््ष की जाती
है। अगि शुगि लेवल सामान्य से अबधक
लेबकन इन मानको् से कम हो तो उसे
प््ीडायबिटीज स्टेज कहा जाता है।
डायबिटीज डायग्नोस होने पि जल्द से जल्द

ट््ीटमे्ट शुर् किना िहुत जर्िी है। इससे
हाट्ा, बकडनी, आंखो् औि नसो् से संिंबधत
जबटलताओ् से िचा जा सकता है।
ऐिे करे् शुगर लेवल कंट््ोल: डायबिटीज
को कंट््ोल किने मे् डाइट का िहुत इंपॉट््े्ट
िोल होता है। डायबिबटक पेशे्ट्स को बिफाइंड
काि््ोहाइड््ेट जैसे व्हाइट ब््ेड, बमठाइयो् औि
स्वीट ब््डंट्स के सेवन से िचना चाबहए।
फास्ट फूड, तली-रुनी चीजो् का सेवन नही्
किना चाबहए औि नमक का सेवन री
सीबमत मात््ा म्े किना चाबहए। इसके िजाय
सािुत अनाज जैसे ओट्स, ब््ाउन िाइस, हिी
सक्बजयां, दाले् औि फाइिि युट्त फूड्स का
सेवन किना चाबहए। प््ोटीन के बलए दाल,
पनीि, मछली आबद ले सकते है्। हेल्दी फैट
के बलए ड््ाय फू््ट्स औि सीड्स का सेवन
लारदायक होता है। रोजन कम मात््ा मे् औि
कई िाि किना चाबहए ताबक ब्लड शुगि का
लेवल संतुबलत िना िहे। िैले्स्ड डाइट,
िेग्युलि एट्सिसाइज औि सही मेबडबसन के
माध्यम से डायबिटीज को कंट््ोल बकया जा
सकता है औि इसके साइड इफेट्ट्स से िचा
जा सकता है। * प््स््ुबि: िेहि डेस्क

हाल क ेवर््ो ्मे ्डायबिटीज पशेेट्स् की सखंय्ा मे ्काफी इजाफा हो रहा ह।ै इसकी अनके वजह्े है।्
बल्ड मे ्शुगर लवेल िढन् ेस ेकई शारीबरक समसय्ाए ंहोन ेलगती है।् इनस ेिचन ेक ेबलए बल्ड
शगुर लवेल कंट््ोल करना िहतु जरर्ी ह।ै इस िार ेमे ्यहा ंद ेरह ेहै ्िहतु यजूफलु सजशेसं।

लायबिटीज कंट््ोल के बलए जर्री
िैले्स्ल लाइट-एक्सरसाइज-मेबलकेशन

म
मेवडकल एडिाइस

डॉ. विपुल गुप्ता
कंसल्टे्ट विविवियन-डायबेटोलॉविस्ट

नई विल्ली

स्पेशल: वर्ल्ड हेर्थ ले, 7 अप््ैल



खबर संक़़ेप
श़़ी हनुमि महायज़़ मे़
सै़कड़ो़ श़़द़़ालु िातमल
सिरिा। चार जदिसीय धाज्मजक
अनुष््ान की कड्ी मे् आि प््ात:
साढ्े 7 बिे  श््ी हनुमत महायज््
एिं श््ी महालक्््मी पूिन का
आयोिन जकया गया, जिसमे्
प््मुि समािसेिी प््िीण
मजहपाल, नीलकमल, दीपांशु गग्ज,
राधे गनेरीिाला सपजरिार यिमान
बने्। इस मौके पर सैकड्ो्
श््द््ालुओ् ने धाज्मजक अनुष््ान मे्
श््द््ापूि्जक जहथ्सा जलया। जिद््ान
ब््ाह्मणो् की ओर से महायज्् से
पूि्ज बालािी महाराि और
महालक्््मी िी का आह््ान 
जकया गया। 

अवैध तपस़़ौल बरामदगी
मामले मे़ आरोपी काबू
फतेहाबाद। थाना सदर फतेहाबाद
पुजलस ने अिैध जपस््ौल और
कारतूस रिने के मामले मे् िांच
करते हुए दूसरे आरोपी को
जगरफ्तार कर जलया है।  जगरफ्तार
आरोपी की पहचान राहुल उफ्ि
लाला पुत्् रािकुमार जनिासी
सुिमनपुर के र्प मे् हुई है। थाना
सदर फतेहाबाद प््िारी जनरीक््क
प््हलाद ने बताया जक 17 माच्ज को
पुजलस टीम िड्ोलािाली से िुनन
रोड पर गश्त कर रही थी। इस
दौरान पुजलस टीम ने शक की
जबनाह पर एक युिक को काबू
जकया था।

हवन यज़़ के साि तकया
प़़वेि उत़सव का िुभारंभ
सिरिा। रािकीय िजरष्् माध्यजमक
जिद््ालय अली मोहम्मद मे् प््िेश
उत्सि ि नए सत्् का आरंि हिन
यज्् के साथ जकया गया। इस
काय्जक््म के मुख्याजतजथ िंड जशक््ा
अजधकारी सतिीर जढढाजरया थे।
हिन यज्् म्े ग््ाम पंचायत सदथ्य,
एसएमसी सदथ्य, बच््ो् के
अजििािको् ने बड्ी संख्या मे् िाग
जलया। पूरे िोश और उत्साह के
साथ नए प््िेश सत्् मे् बच््ो् का
जतलक करके जिद््ालय मे् थ्िागत
जकया गया।

सुरे़द़़ तसंह को अतितरक़ि
काय़िभार सौ़पा
सिरिा। चौधरी देिीलाल
जिश््जिद््ालय जसरसा के कुलपजत
प््ो. जििय कुमार ने िाजणज्य जििाग
के प््ो. सुरे्द्् जसंह को जिश््जिद््ालय
मे् छात्् कल्याण अजधष््ाता का
अजतजरक्त काय्जिार सौ्पा है। इस
संबंध मे् कुलसजचि डॉ सुनील
कुमार ने अजधसूचना िारी की गई
है। उल्लेिनीय है जक प््ो. सुरे्द्् जसंह
ित्जमान मे् जिश््जिद््ालय मे् कई
महत्िपूण्ज प््शासजनक और शैक््जणक
दाजयत्ि जनिा रहे है्, जिनमे् कोट्ज एिं
शैक््जणक पजरषद के सदथ्य,
एनईपी-2020 नोडल अजधकारी,
जनदेशक, पूि्ज छात्् सम्पक्ि प््कोष््,
डायरेक्टर एडजमजनथ्ट््ेशन और
जनदेशक, कौशल जिकास एिं
उद््जमता के्द्् शाजमल है्।

तवतव पतरसर मे़ हवन 
यज़़ का आयोजन
सिरिा। चौधरी देिीलाल
जिश््जिद््ालय के शोिा देिी रामानंद
बंसल से्टर फॉर इंजडयन नॉलेि
जसथ्टम द््ारा बुधिार को
जिश््जिद््ालय पजरसर मे् हिन
काय्जक््म का आयोिन जकया गया।
काय्जक््म म्े जिश््जिद््ालय के
कुलपजत प््ोफेसर जििय कुमार ने
कहा जक ऐसे आध्यास्तमक आयोिन
जिश््जिद््ालय पजरसर मे् सकारात्मक
ऊि्ाज का संचार करते है् तथा सिी
को अपने कत्जव्यो् के प््जत समप्जण,
अनुशासन और नैजतक मूल्यो् के
साथ काय्ज करने की प््ेरणा देते है्। 

श़़ी धेनू मानस गोकिा का िुभारंभ, भव़य कलि यात़़ा मे़ उमड़ी श़़द़़ा

गोिेवा िे ही िंभव है िुखी औि ििृद्् जीवन
हरिभूरि न्यूज:फतेहाबाद

ग््ाम कािल हेड्ी स्थथत श््ी कृष्ण
प््णामी गोशाला मे् बुधिार को सात
जदिसीय श््ी धेनू मानस गोकथा का
िव्य शुिारंि हुआ। कथा के प््थम
जदन िस्कत, श््द््ा और
आध्यास्तमकता का अद्््त संगम
देिने को जमला। काय्जक््म का
आगाि िैजदक रीजत-जरिािो् के
साथ हिन-यज्् और िव्य कलश
यात््ा से हुआ, जिससे पूरा
िातािरण गोमाता के ियघोष से
गुंिायमान हो उठा। कथा व्यास और
हजरद््ार से आए आचाय्ज थ्िामी

गोजिंदशरणानंद महाराि ने प््थम
जदन श््ी धेनू मानस की मजहमा का
बिान जकया। उन्हो्ने कहा जक गौ

माता सनातन धम्ज की आत्मा ह्ै।
गोसेिा केिल एक धाज्मजक अनुष््ान
नही्, बस्लक मानि िीिन को
संथ्काजरत और समृद्् बनाने का
सि््ोत््म माध्यम है। थ्िामी िी ने
िोर देकर कहा जक जिस समाि
और घर मे् गौ माता का सम्मान होता
है, िहां सुि-शांजत का िास थ्ित:
ही हो िाता है। उन्हो्ने ित्जमान समय
के मानजसक तनाि से मुस्कत के जलए
गौ सेिा और सत्संग को अजनिाय्ज
बताया। इससे पूि्ज, गांि म्े िव्य
कलश यात््ा जनकाली गई। पारंपजरक
िेशिूषा मे् सिी मजहलाओ् ने जसर
पर मंगल कलश धारण कर पूरे गांि

की पजरक््मा की। िस्कत गीतो् पर
झूमते श््द््ालुओ् ने जिश्् कल्याण
की कामना के साथ हिन-यज्् मे्
आहुजतयां डाली।् इस अिसर पर
हजरद््ार के महंत थ्िामी प््णिानंद
महाराि ने कहा जक गौ माता म्े

समस्् देिताओ् का जनिास है,
उनकी सेिा साक््ात ईश््र की सेिा
है। पूज्य आचाय्ज थ्िामी जिश््ात्मानंद
महाराि ने िी श््द््ालुओ् को
अहंकार त्याग कर सेिा माग्ज
अपनाने हेतु प््ेजरत जकया।

फतेहाबाद। काजलहेडंी में गौकथा
करते संिामी गोविंदशरणानंद महाराज।

साि अप़़ैल िक चलेगी प़़तितदन
श््ी कृष्ण प््णामी गोशाला कमेटी और ग््ामवातसयो् ने बिाया तक यह तदव्य
किा साि अपै््ल िक प््तितदन चलेगी। इस दौरान भजन-कीि्डन और संिो् के
प््वचनो् का लाभ श््द््ालु उठा सक्ेगे। किा के प््िम तदन तवनोद सेठ, खजुरी
सरपंच सीिाराम पूतनया, तवनोद मांझू, सरपंच प््तितनति जगिपाल गोदारा,
राजीव गोदारा, रामतनवास गोदारा, राजपाल भादू, मनोहर कालीराणा, सुभार
गोदारा और सुरे्द्् रारा सतहि बड्ी संख्या मे् गौ भक्ि उपस्सिि रहे।

दि दिड्ज प्लेनेट स्िूल िे िीक््ांत समारोह िो ििया संबाेदित

बच़़ो़ को निे से बचाने के तलए उनके फ़़़्ड
सक़कल पर नजर रखे़ अतभभावक : भवानी

रोहिक, गुऱवार 2 अप़़ैल 2026
11तसरसा-फिेहाबादharibhoomi.com

रसतया। समारोह में ननंहें विदंंावंथजयों को पंंोतंसावहत करते भिानी वसंह। फतेहाबाद। हिन मंे भाग लेते विदंंाथंंी, संटाफ सदसंय ि गंंामिासी।

हरिभूरि न्यूज:िरतया

महाशस्कत चैजरटेबल ट््थ्ट के संथ्थापक
ििानी जसंह ने अजििािको् का आह््ान
करते हुए कहा जक एक मिबूत राष्््् के
जनम्ाजण की शुर्आत घर से होती है।
प््धानमंत््ी नरेन्द्् मोदी के िष्ज 2047 तक
िारत को ‘जिकजसत राष््््’ बनाने के सपने को
तिी पंि लगे्गे, िब हमारी आने िाली पीढ्ी
शारीजरक और मानजसक र्प से थ्िथ्थ ि
नशामुक्त होगी। इसके जलए थ्कूलो् के साथ-
साथ अजििािको् को िी अपनी जिम्मेदारी
समझनी होगी। यह जिचार उन्हो्ने रजतया की
िैन समाजध धम्जशाला मे् आयोजित ‘जद
जकड्ि प्लेनेट थ्कूल’ के दीक््ांत समारोह को
संबोजधत करते हुए व्यक्त जकए। समारोह म्े

मुख्य अजतजथ के तौर पर पहंुचे ििानी जसंह
ने बच््ो् के पालन-पोषण पर िोर देते हुए
कहा जक हमे् अपने बच््ो् की हर छोटी-बड्ी
गजतजिजध पर निर रिनी चाजहए। बच््ो् की
जदनचय्ाज क्या है, उनका फे्््ड सक्िल कैसा है
और िे जकन आदतो् को अपना रहे है्, यह
िानना माता-जपता के जलए अजनिाय्ज है।
िागर्कता ही िह किच है िो हमारे बच््ो्
को नशे और गलत संगत की दलदल से बचा
सकता है। काय्जक््म का शुिारंि मुख्य
अजतजथ ििानी जसंह ने जकया। उनके साथ
जडप्टी डायरेक्टर ट््ेजनंग कोज्डजनेटर,
फतेहाबाद अंजबका अरोड्ा िी मौिूद रही।
इस दौरान थ्कूल के नन्हे् जिद््ाज्थजयो् ने
शानदार सांथ्कृजतक काय्जक््म पेश कर सिी
का मन मोह जलया। नन्हे् बच््ो् की कलात्मक
प््जतिा को देिकर अजतजथयो् ने उनकी
िमकर प््शंसा की। इस अिसर पर पारस
जसंगला, डॉ. दीप, गुरदीप अयाल्की, कुलदीप
कमाना बड्ी संख्या मे् अजििािक और
गणमान्य व्यस्कत उपस्थथत रहे।

n नन्हे् सिद््ास्थियो् ने शानदार
िांस्कृसतक काय्िक््म पेश
कर िभी का मन मोह सिया हरिभूरि न्यूज:फतेहाबाद

डीएिी पुजलस पस्ललक थ्कूल, फतेहाबाद
द््ारा नि अध्ययन िष्ज के शुिारंि के
अिसर पर िव्य, आध्यास्तमक एिं
सामाजिक िागर्कता से पजरपूण्ज हिन यज््
का आयोिन जकया गया। यह काय्जक््म आय्ज
प््ादेजशक प््जतजनजध उपसिा, हजरयाणा एिं
आय्ज युिा समाि हजरयाणा के तत्िािधान मे्
सम्पन्न हुआ। काय्जक््म का आयोिन
साि्जिजनक र्प से बरसीन मे् जकया गया,
जिससे समाि के अजधक से अजधक लोगो्
की सहिाजगता सुजनज््ित हो सके। काय्जक््म
मे् जिद््ालय पजरिार के साथ-साथ थ्थानीय
नागजरको्, अजििािको् एिं आय्ज समाि के
सदथ्यो् ने उत्साहपूि्जक िाग जलया।
काय्जक््म का शुिारंि िैजदक मंत््ोच््ारण एिं
यज्् आहुजतयो् के साथ हुआ, जिससे

िातािरण पूण्जत: पजित््, शांत एिं ऊि्ाज से
िर गया। यज्् के दौरान सिी उपस्थथतिनो्
ने ईश््र से प््ाथ्जना की जक नया शैक््जणक सत््
जिद््ाज्थजयो् के िीिन म्े ज््ान, संथ्कार,
सफलता एिं सकारात्मकता लेकर आए।
इस अिसर पर ‘नो नशा नेशन’ अजियान
के अंतग्जत नशा मुक्त िारत के जनम्ाजण का
सशक्त संदेश जदया गया। िक्ताओ् ने कहा
जक आि के समय म्े युिाओ् को नशे िैसी
बुराइयो् स ेदूर रिना अत्यंत आिश्यक है,
क्यो्जक नशा न केिल व्यस्कत के थ्िाथ्थ्य
को प््िाजित करता है, बस्लक पजरिार और
समाि की प््गजत मे् िी बाधा बनता है। इस
दौरान लोगो् को नशे के दुष्प््िािो् के बारे मे्
िागर्क जकया गया और उन्हे् संकल्प
जदलाया गया जक िे थ्ियं नशे से दूर 
रहे्गे तथा दूसरो् को िी इसके प््जत 
िागर्क करे्गे। 

‘निा मुक़ि भारि’ का तदया गया संदेि

अतभभावक बच़़ो़ को तिक़़ा के
प़़ति प़़ोत़सातहि कऱे: एडीसी
िाजकीय स्कूिो् िे् िनाया प््वेि उत्िव

हरिभूरि न्यूज:रिििा

जिला के सिी रािकीय जिद््ालयो्
मे् नए शैक््जणक सत्् के शुिारंि पर
प््िेश उत्सि बड्े उत्साह और उमंग
के साथ मनाया गया। इस अिसर पर
थ्कूलो् मे् जिशेष काय्जक््म आयोजित
जकए गए ताजक बच््ो् मे् थ्कूल के
प््जत आकष्जण और उत्साह बढे्।
अजतजरक्त उपायुक्त अज्पजत संगल ने
रािकीय कन्या िजरष्् माध्यजमक
जिद््ालय डबिाली का दौरा कर
प््िेश उत्सि की गजतजिजधयो् का
जनरीक््ण जकया। उन्हो्ने थ्कूल
प््शासन द््ारा जकए गए प््बंधो् की
सराहना की और कहा जक इस प््कार
के आयोिन बच््ो् को जशक््ा के प््जत
प््ेजरत करते है्। उन्हो्ने अजििािको्
से िी अपील की जक िे अपने बच््ो्
को जनयजमत र्प से थ्कूल िेिे् और
उनकी पढ्ाई मे् सहयोग कर्े। इसी
क््म मे् एसडीएम जसरसा रािे्द् ्
कुमार ने रािकीय गल्््स सीजनयर
सेके्डरी थ्कूल जसरसा तथा
एसडीएम कालांिाली मोजहत कुमार
ने रािकीय मॉडल िजरष््ï
माध्यजमक जिद््ालय कालांिाली म्े
प््िेश उत्सि मे् िाग जलया। इसके
अलािा जिले के अन्य िजरष््
अजधकाजरयो् ने थ्कूलो् मे् पहंुच कर

प््िेश उत्सि से िुड्ी गजतजिजधयो् मे्
जहथ्सा जलया और जिद््ालय के
जनरीक््ण के दौरान जिद््ाज्थजयो् से िी
बातचीत की। उन्हो्ने अध्यापको् से
आह््ïान जकया जक िे जिद््ाज्थजयो् को
आगे बढ्ाने मे् सतत प््यास करे्
ताजक सरकारी जिद््ालय के जिद््ाथ््ी
िी प््जतथ्पध्ाजओ् म्े आगे रहे्। प््िेश
उत्सि के दौरान जिद््ालयो् मे् नए
जिद््ाज्थजयो् का जतलक लगाकर 
और जमठाई जिलाकर थ्िागत 
जकया गया। 

सिरिा। पंिंशे उतसंि मे ंभाग लते ेएडीसी अवपंजत सगंल।

इऩहो़ने तलया भाग 
कालांवाली के नायब िहसीलदार

गुलाब तसंह ने गांव सुखचैन,
बीरीपीओ बड्ागुढा सुशील मो्गा

ने पीएम श््ी स्कूल बड्ागुढा,
बड्ागुढा के बीईओ कुलदीप कौर

ने रघुआना, बीईओ सिबीर
िारतणया ने अलीमोहम्मद,

नािुसरी चौपटा के िहसीलदार
अजय कुमार ने साहुवाला त््दिीय,
बीरीपीओ नािुसरी चौपटा हरीर

कुमार ने ढुकड्ा, नायब
िहसीलदार मुकेश ने रातनयां,
बीईओ भागा राम ने खातरयां,
रातनयां िहसीलदार शुभन ने

राजकीय कन्या वतरष्् माध्यतमक
तवद््ालय रातनयां के प््वेश उत्सव

मे् भाग तलया। 

गुम हुए 10 मोबाइल मातलको़ को सौ़पे
पुरिि की तत्पिता िे िोगो् को रििी िाहत 
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जिला पुजलस की साइबर टीम ने
जिजिन्न जशकायतो् म्े गुम हुए कुल
10 मोबाइल फोन ट््ेस कर उन्हे्
ढूंढने म्े सफल हाजसल की है। इन
मोबाइल फोनो् की कीमत लगिग
7 लाि र्पये है। पुजलस अधीक््क
काय्ाजलय म्े आयोजित काय्जक््म के
दौरान एसपी जसद््ांत िैन ने
मोबाइल फोन माजलको् को
व्यस्कतगत र्प से उनके फोन
लौटाए। उन्हो्ने बताया जक साइबर
थाना फतेहाबाद अब तक कुल
493 गुमशुदा मोबाइल फोन बरामद
कर उनके माजलको् तक पहुंचा
चुका है, िो साइबर टीम की सतत

सज््कयता, तकनीकी दक््ता और
िनसेिा के प््जत प््जतबद््ता को
दश्ाजता है। मोबाइल फोन िापस
जमलने पर नागजरको् ने फतेहाबाद
पुजलस का आिार व्यक्त जकया

और बताया जक फोन गुम होने के
बाद उन्हे् उम्मीद नही् थी जक उनका
मोबाइल िापस जमल पाएगा,
लेजकन पुजलस की तत्परता से उन्हे्
बड्ी राहत जमली।

फतेहाबाद। लोगों को उनके गुम फोन लौटाते एसपी वसदंंांत जैन।

आंखो़ की समस़या हल़के मे़ न ल़े
कृष्णा िेवा िरिरत िे् नेत्् रिरकत्िा रिरवि का आयोजन
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ििाहर चौक स्थथत श््ी कृष्णा सेिा
सजमजत धम्जशाला म्े जन:शुल्क नेत््
जचजकत्सा जशजिर का आयोिन
जकया गया। डॉ.थ्िामी जदव्यानंद के
साजनध्य मे् आयोजित इस जशजिर का
शुिारंि जिधायक बलिान जसंह
दौलतपुजरया ने दीप प््ज््िजलत
करके जकया। जशजिर म्े नेत्् रोग
जिशेषज्् डॉ. जिनोद शम्ाज ि उनकी
टीम ने अपनी सेिाएं दी और आंिो्
के रिरिाि को लेकर लोगो् को
िानकारी दी। डॉ. जिनोद शम्ाज ने
कहा जक आंिो् की जकसी िी प््कार
की समथ्या को हल्के मे् नही् लेना
चाजहए। चाहे िह कम जदिने की हो

अथिा आंिो् मे् दद्ज होने की। अपने
आप ही दिाई न ल्े और न ही इधर-

उधर के नुथ्िो् का प््योग इन नािुक
आंिो् म्े कर्े।

फतेहाबाद। डॉ. विनोद शमंाज को समंमावनत करते संिामी वदवंयानंद महाराज।

11 लाख ऱपये सरकारी कोष से देने की घोषणा
लंबे समय िक स्क््ीन का प््योग करने अिवा जो लोग कॉन्टैक्ट ले्स का प््योग
करिे है् उसे लगाने मे् असहज लगे आतद बहुि ऐसे लक््ण है् तक तजनसे हमे्
साविान हो जाना चातहए और चेकअप करवाकर इलाज करवाना चातहए। इस
अवसर पर तविायक बलवान दौलिपुतरया ने भी आंखो् का महत्व बिाया और 11
लाख र्पये की रातश भी उन्हो्ने सरकारी कोर से देने की घोरणा की।

टोल दरो़ मे़ बढ़ोिरी से
जनिा पर बोझ : सैलजा 
सिरिा। तसरसा की सांसद कुमारी
सैलजा ने कहा तक देश मे् पहले से ही
महंगाई से जूझ रही आम जनिा पर
अब भारिीय राष््् ्ीय राजमाग्ड
प््ातिकरण (एनएचएआई) द््ारा टोल
दरो् मे् लगभग 5 प््तिशि की बढ्ोिरी
कर एक और आत्िडक बोझ राल
तदया गया है। यह वृत््द आज राि 12
बजे से लागू हो गई है, तजससे
रोजमर्ाड के सफर का खच्ड और बढ्
जाएगा। उन्हो्ने कहा तक हतरयाणा म्े
लगािार बढ्िे टोल प्लाजा और
बढ्िी दर्े यह दश्ाडिी ह्ै तक जनिा को
सुतविा देने के नाम पर वसूली का
बोझ बढ्ाया जा रहा है। तकसानो्,
व्यापातरयो्, नौकरीपेशा वग्ड और
आम यात््ियो् पर इसका सीिा असर
पड्ेगा। कुमारी सैलजा ने के्द्् की
भारिीय जनिा पाट््ी सरकार पर
तनशाना साििे हुए कहा तक यह
सरकार हर मोचे्् पर लोगो् को लाइन
मे् खड्ा कर रही है। चाहे वह टोल हो,
टैक्स हो या रोजमर्ाड की जर्रिे्। 

राजकीय विद््ालय खान मोहम्मद मे्
िाव्षिक समारोह ि परीक््ा पवरणाम घोवषत
हरिभूरि न्यूज:फतेहाबाद

रािकीय माध्यजमक जिद््ालय, गांि
िान मोहम्मद म्े िाज्षजक पाजरतोजषक
जितरण समारोह का आयोिन बड्े
ही हष््ोल्लास के साथ जकया गया।
काय्जक््म की अध्यक््ता थ्कूल
इंचाि्ज पूिा ने की। इस दौरान
जिद््ालय का िाज्षजक परीक््ा पजरणाम
घोजषत जकया गया, जिसमे् छात््-
छात््ाओ् ने अपनी शैक््जणक प््जतिा
का शानदार प््दश्जन जकया।
परीक््ाओ् मे् प््थम, ज् ्दतीय और
तृतीय थ्थान प््ाप्त करने िाले
जिद््ाज्थजयो् को थ्कूल इंचाि्ज द््ारा
थ्मृजत जचहन् और पुरथ्कार देकर
सम्माजनत जकया गया। 

फतेहाबाद। परीकंंाओं में अवंिल रहे विदंंावंथजयों को समंमावनत करते संटाफ सदसंय।

अव़वल रहे तवद़़ात़िियो़ को बधाई दी
स्कूल इंचाज्ड ने अव्वल रहे तवद््ात्िडयो् को बिाई दी और भतवष्य म्े और
अतिक ऊंचाइयो् को छूने की मंगलकामना की। वात्रडक समारोह के अवसर
पर तवद््ात्िडयो् द््ारा रंगारंग सांस्कृतिक काय्डक््म प््स््ुि तकए गए। बच््ो् ने
हतरयाणवी लोकगीिो्, देशभस्कि के गीिो् के माध्यम से अपनी कला का
प््दश्डन कर उपस्सिि जनसमूह और तशक््को् की खूब िातलयां बटोरी्। नन्हे्
कलाकारो् के उत्साह ने काय्डक््म मे् नई ऊज्ाड भर दी। इस अवसर पर
स्टाफ सदस्य तशल्पा, अतनिा, भावना और तसकन्दर पीटीआई सतहि
तवद््ालय के सभी तशक््क और कम्डचारी मौजूद रहे। 

लाखो़ की ठगी के मामले
मे़ चौिा आरोपी तगरफ़िार
हरिभूरि न्यूज:फतेहाबाद

ह््ूमन िेलफेयर के््जडट एंड थजरफ्ट
कॉपरेजटि सोसायटी के नाम पर
फि््ी थ्कीम चलाकर िनता से
लािो् र्पये हड्पने के मामले मे्
कार्जिाई करते हुए थाना शहर
फतेहाबाद पुजलस ने एक महत्िपूण्ज
सफलता हाजसल की है। पुजलस ने
कोऑपरेजटि सोसायटी के नाम पर
जनिेश कराकर लािो् र्पये की
धोिाधड्ी करने के मामले मे् चौथे
आरोपी को पानीपत से जगरफ्तार
जकया है।  जगरफ्तार आरोपी की
पहचान रािेश शम्ाज पुत्् बैिनाथ
शम्ाज जनिासी मुजिया कॉलोनी,
पानीपत के र्प मे् हुई है। थाना

शहर फतेहाबाद प््िारी जनरीक््क
सुरेन्द््ा ने बताया जक इस बारे सुरेश
कुमार जनिासी गांि मताना ने
पुजलस को दी जशकायत म्े बताया
जक आरोजपयो् ने िुद को िारत
सरकार के कृजष मंत््ालय से
मान्यता प््ाप्त ह््ूमन िेलफेयर
के््जडट एंड थजरफ्ट कॉपरेजटि
सोसायटी जलजमटेड का प््जतजनजध
बताया था। आरोजपयो् ने पीजड्त को
प््जतजदन 500 र्पये और माजसक
6000 र्पये िमा करने पर एक
साल और पांच साल मे् िारी
मुनाफे का लालच जदया। जिश््ास
िीतने के जलए आरोजपयो् ने
पॉजलसी नंबर और कलेक्शन
डायरी िी िारी की।

गैर तार्किक रियम लागू कर रकसािो्
को परेशाि कर रही सरकार: चौटाला

हरिभूरि न्यूज:रिििा

राजनयां से इनेलो जिधायक अि्जुन
चौटाला ने कहा जक प््देश की
िािपा सरकार जकसान जिरोधी है
और इस रबी के सीिन मे् जकसानो्,
आढ्जतयो् पर अनेक गैर ताज्किक
जनयम लागू कर उन्हे् परेशान करने
पर आमादा है। जिधायक अि्जुन
चौटाला बुधिार जसरसा की अनाि
मंडी म्े सरसो् फसल िरीद काय्ज
का िायिा ले रहे थे। इस दौरान
जिधायक जकसानो् से जमले और
उनकी समथ्याएं िानी। उन्हो्ने कहा

जक इनेलो के राष््््ीय अध्यक्् अिय
जसंह चौटाला ने पूरे प््देश मे् जकसानो्
की मदद के जलए मंजडयो् मे् कष््
जनिारण क्ेद्् थ्थाजपत जकए ह्ै और
िो िी जकसान परेशानी महसूस
करता हो, िह उस क्ेद्् की सहायता

ले सकता है। उन्होन्े कहा जक अिय
जसंह चौटाला इससे पूि्ज जकसानो् की
समथ्याओ् के जनिारण के जलए
हजरयाणा के राज्यपाल ि मुख्यमंत््ी
से िी जमल चुके है् और माके््जटंग
बोड्ज की ओर से लगाई गई।

सिरिा। मंडी मंे सरसों फसल खरीद का जायजा लेते विधायक अजंजुन चौटाला।

विधायक ने सरसों
खरीद का जायजा

नाकाबंदी के दौरान
िस़कर को दबोचा 

फतेहाबाद। जिला पुजलस द््ारा नशे
के सौदागरो् के जिलाफ चलाए िा
रहे जिशेष अजियान के तहत, थाना
शहर टोहाना की टीम ने एक युिक
को हेरोइन सजहत जगरफ्तार जकया है।
जगरफ्तार आरोपी की पहचान सौरि
पुत्् र्प जसंह, जनिासी रजिदास
मोहल्ला, टोहाना के र्प मे् हुई है।
थाना शहर टोहाना प््िारी जनजरक््क
कुलदीप ने बताया जक पुजलस टीम
गश्त के दौरान िािड्ा नहर पटरी,
जसरसा ब््ांच के पास मौिूद थी।
पुजलस पाट््ी िब िूत माके््ट के पास
पहुंची, तो िहां एक युिक संजदग्ध
पजरस्थथजतयो् मे् मोटरसाइजकल के
साथ िड्ा जदिाई जदया। पुजलस को
देिकर युिक ने घबराहट जदिाई,
जिसके बाद टीम ने मुस््ैदी जदिाते
हुए उसे काबू करते तलाशी ली गई
तो 6.30 ग््ाम हेरोइन बरामद हुई। 

वजीर जाखड़ की
पुण़यतिति पर तवद़़ात़िियो़
को तवितरि तकए जूिे

फतेहाबाद। शहर के वार्ड नंबर 13 के
पूव्ड पार्डद स्व. वजीर जाखड् की छठी्
पुण्यतिति श््द््ा भाव के साि मनाई
गई। इस दौरान उनके तपिा तरटायर्ड
िहसीलदार छैलूराम जाखड् व तबतटया
प््ीशा ने अशोक नगर स्सिि सेवा
भारिी बाल संस्कार केन्द्् मे् बच््ो् को
जूिे तवितरि तकए। इस दौरान तदवंगि
आत्मा की शांति के तलए प््ाि्डना भी की
गई। स्व. वजीर जाखड् के छोटे भाई
प््वीण जाखड् ने कहा तक बेशक उनके
भाई शारीतरक िौर पर हमारे बीच नही्
है, लेतकन हमारे तदलो् मे् हमेशा तजंदा
रह्ेगे। इस मौके पर पार्डद प््तितनति
रािेश्याम, पार्डद मोहन लाल नारंग,
मनोनीि पार्डद जगदीश नायक,
तजंदगी संस्िा के अध्यक्् हरदीप तसंह,
भगवान तसंह भ्याना, बहादुर सैक्टरी,
मदन गोपाल नारंग, स्कूल इंचाज्ड
सुदेश बजाज, मनोहर नायक, अतनल
चौिरी सतहि कई लोग उपस्सिि रहे।



खबि संक््ेप
बागिानी दकसानो ्क ेदलए
बड्ी िाहि
सिरिा। िहरयाणा उद््ान हिभाग द््ारा
‘बागिानी यतं््ीकरण’ योजना के
ििि हकिानो ्को आधहुनक कहृर
उिकरणो ्िर भारी िक्लिडी प्द्ान की
जा रिी ि।ै इि ििल का उदे््शय्
बागिानी खिेी को अहधक
लाभकारी, आिान और िकनीकी
रि् िे उन्नि बनाना िै। योजना के
ििि हकिानो ्को प्ह्ि यहूनट लागि
िर िामानय् हकिानो ्क ेहलए 40
प्ह्िशि िक िथा अनुिहूचि जाहि
(एििी), लघु एि ंिीमािं और
महिला हकिानो ्क ेहलए 50 प्ह्िशि
िक अहधकिम ििायिा दी जािी िै।
ििायिा राहश िय िीमा या
िास्ह्िक लागि दोनो् मे ्जो कम
िो, उिक ेआधार िर दी जािी िै।
योजना मे ्ट््तैट्र, िािर हटलर, स्प््येर,
िाि््सेट्र िहिि दज्यनो ्आधहुनक
उिकरण शाहमल हकए गए िै।्

हेिोइन बिामिगी मामले
मे् सल्लायि िबोरा
सिरिा। राहनयां थाना िुहलि ने
िेरोइन बरामदगी मामल्े मे् िप्लायर
आरोिी को राहनयां क््ेत्् िे हगरफ्िार
कर हलया िै राहनयां थाना प््भारी
बिाया हक बीिे हदिि िीआईए
हिरिा की एक िुहलि टीम ने गश्ि
के दौरान िाड्य नंबर 13 राहनयां क््ेत््
िे एक युिक को हगरफ्िार कर
उिके कल्जे िे 6 ग््ाम 37
हमलीग््ाम िेरोइन बरामद कर
िूछिाछ की िो उिने बिाया हक
उत्ि िेरोइन कमल कुमार हनिािी
िाड्य नंबर 2 राहनयां िे लेकर आया
था। राहनयां थाना प््भारी ने बिाया
हक दोनो युिको् के हखलाफ थाना
राहनयां म्े मादक िदाथ्य अहधहनयम
के ििि मामला दज्य कर जांच
राहनयां थाना िुहलि को िौ्िी गई
थी। 

फज््ी ई-रालान िेबसाइट
से बरे् : एसपी सुहाग
सिरिा। िुहलि अधीक््क दीिक
ििारण ने िाइबर अिराहधयो् िे
बचने के हलए हिशेर एडिाजरी
जारी करिे िुए किा हक िाइबर
अिराधी िािन चालको् को ई-
चालान की फज््ी बेििाइट बनाकर
हलंक भेज रिे िै,इिहलए ऐिे हलंक
िे िािधान रिने की आिश्यकिा
िै। यहद गलिी िे आि ने चालान
भरने के हलए नकली बेििाइट िर
क्तलक कर हदया िो आि िाइबर
अिराहधयो् के चुंगल मे् फंि जाएगे
और ट््ैहफक ई-चालान को हनिटाने
की बजाय िाइबर अिराहधयो् को
भुगिान करना िड् िकिा िै,इि
प््कार आि िाइबर धोखाधड्ी के
हशकार िो िकिे िो। िुहलि
अधीक््क ने बिाया हक आजकल
िाइबर अिराधी फज््ी ट््ैहफक ई-
चालान के माध्यम िे लो्गो को
चूना लगा रिे िै । 
महंगाई से आमजन
पिेशान: शम्ाच
सिरिा। प््देश कांग््ेि प््हिहनहध
राजकुमार शम्ाय ने किा हक लगािार
बढ्िी मिंगाई ने आम लोगो् की
हजंदगी को मुक्शकल बना हदया िै।
रोजमर्ाय की जर्रि की िस््ुओ् के
दाम आिमान छू रिे िै्, हजििे
आम िहरिारो् का बजट िूरी िरि
हबगड् गया िै। जारी बयान मे् शम्ाय
ने किा हक खाने-िीने की चीजो् िे
लेकर गैि हिले्डर और िक्लजयो्
िक के दाम म्े भारी बढ्ोिरी देखने
को हमल रिी िै। इिका िीधा अिर
मध्यम िग्य और गरीब िबके िर
िड् रिा िै, हजनके हलए घर
चलाना हदन-ब-हदन चुनौिी बनिा
जा रिा िै। उन्िो्ने किा हक हिछले
कुछ मिीनो् म्े जर्री िामानो् के
दाम मे् अचानक िेजी आई िै।
रिोई का खच्य इिना बढ् गया िै हक
िहरिारो् को अिनी जर्रिे् कम
करनी िड् रिी िै्। 
हनुमानजी का प््कटोत्सि
काय्चक््म आज
ओढां। श््ी अखंड ज्योहि िंकट
मोचन िनुमान मंहदर ओढां नजदीक
िेट््ोल िंि के नजदीक श््ी बाला जी
के प््कटोत्िि का भव्य आयोजन
िीरिार को बड्ी श््द््ा ि धूमधाम
िे मनाया जाएगा। जानकारी देिे
िुए मंहदर के िुजारी मिे्द्् शम्ाय ने
बिाया हक िीरिार को िुबि
िनुमान जी के स्िर्ि को
हिहधिूि्यक स्नान करिाकर नए
िस्््् धारण करिाये जाएंगे। उिके
बाद िुंदरकांड का िाठ हकया
जाएगा। िुबि 9:15 बजे ििन यज््
के बाद प््शाद हििहरि हकया
जाएगा। शाम को िर मिीने् की िरि
मंहदर म्े िूह्णयमा के अििर िर
बाला जी का अटूट भंडारा िरिाया
जाएगा। उन्िो्ने आगे बिाया हक
मंहदर को िुन्दर िुन्दर इलेत्ट््ॉहनक
लहडयो् िे िजाया गया िै।

िोहिक, गुर्िाि 2 अप््ैल 2026
12दसिसा-फिेहाबािharibhoomi.com

गेहूं भंडारण की चिंता, फतेहाबाद में 7 लाख एमटी गेहूं की आवक का अनुमान

चावल से अटे गोदाम, गेहूं को कहां
अनलोड करेगी खरीद एजेूनसयां

सिुनेद्् ्असीजा:फतहेाबाद

प्द्शे िरकार की िरफ ि ेगिेू ंकी
िरकारी खरीद आज ि ेशरु ्िो गई
ि।ै मौिम क ेबदल ेििेरो ्के चलिे
माना जा रिा िै हक 10 अप््लै िे
ििल े महंडयो ् मे ् गिेू ं निी ् आएगी।
हकिान जब महंडयो ् मे ् गिेू ं लकेर
आएगं,े खरीद एजेह्ियो ्को 24 घटंे
मे ् गिेू ं उठाकर अिन े गोदामो ् म्े
हशफ्ट करना िोगा। िीजन शुर्
िोन ेि ेििल ेिी हजल ेम्े अनाज के
भडंारण को लेकर िकंट गिराने
लगा िै। दरअिल अहधकांश
िरकारी और हनजी गोदाम ििल ेिे
िी चािल िे भरे िड् े िै,् हजििे
महंडयो ् मे ् आने िाली नई गेिू ं की
फिल के भंडारण को लेकर
प्श्ािन और खरीद एज्ेहियो ् की
हचिंा बढ ्गई ि।ै एक अनमुान के
अनिुार इि बार हजल ेकी महंडयो्
मे ् करीब 7 लाख एमटी गिेू ं की
आिक िोन ेकी िंभािना िै। 

हिछल ेखरीफ िीजन म्े हजले
मे ्करीब 11 लाख एमटी  धान की
खरीद िईु थी। धान की हमहलगं
अभी भी जारी ि ैऔर राइि हमलो्
ि े ियैार चािल भारिीय खाद््
हनगम (एफिीआई) को िौि्ा जा
रिा ि।ै इिी कारण हजल ेक ेछोट-े
बड् ेलगभग िभी गोदाम चािल िे
भरे िएु िै।् अब ििाल यि ि ै हक
जब हकिान का गिेू ं महंडयो ् मे्
आएगा िो खरीद एजेह्िया ंगिेू ंको

खरीद कर किा ं अनलोड करेग्ी।
बिा द्े हक प््हििर्य गेिूं की
अनलोहडगं को लेकर अनाज मण्डी
वय्ािार मडंल और एजेह्ियो ् के
बीच ठन जािी ि।ै वय्ािार मडंल
का किना ि ैहक महंडयो ्ि ेगिेू ंका
उठान न िोने के कारण अन्य
हकिान गिेू ंलकेर किा ंजाए। इिना
िी निी,् हकिानो ्को महंडयो ्मे ्3 िे
6 हदन िक बैठना िडि्ा ि।ै ऊिर िे
बदलि ेमौिम ि ेहकिानो ्की हचिंा

और गिरा जािी ि।ै यिा ंि े15 िे
20 हकलोमीटर दरू गांि ढाडं ि
मिेिूाला मे ्कस्थि िरकारी गोदामो्
मे ्गिेू ंअनलोड करन ेक ेहलए ट्क्ो्
की किारे ् लग जािी ि।ै इि बार
हजला म्े िैफडे, ियेर िाऊि ि फूड
एडं िपल्ाई खरीद एजेह्िया ंिी गिेूं
की खरीद करेग्ी। इिि े ििू्य जब
एफिीआई गिेू ंकी खरीद करिी थी
िो फिेिाबाद म्े एफिीआई क ेिाि
एक अचछ्ा खािा भडंारण गोदाम

ि ै लहेकन अब उिमे ् चािल भरा
िोन े ि े एजेह्ियो ् क े िामने एक
हिकराल िमसय्ा खड्ी िो गई ि।ै
बिा द्े हक धान की खरीद करके
िीएमआर क ेहलए राइि शलैरो ्को
दिेी िै।् इि बार करीब 225 राइि

शलैरो ्को धान हदया गया था। अब
31 माच्य िक राइि शलैरो ्न ेधान िे
चािल हनकालकर एफिीआई को
हडलीिर करना ि।ै यिी िजि ि ैहक
एफिीआई के िाि भंडारण के
हलए जगि निी ्बची ि।ै

फतेहाबाद।  मंिी म्े िदे खड्े िेहंू के ट््ैक्टर। फोटो : हसरभूिम

कजले में सरिारी गोदामों िी िुल भंडारण कंंमता िरीब 5 लाख 50 हजार एमटी
है। इसिे अकतकरकंत अनाज िा भंडारण कनजी एजंेकसयों और फमंंों से किराए पर
कलए गए गोदामों में किया जाता है। लेकिन इस बार गेहूं िी संभाकवत बडंी आवि
िो देखते हुए भंडारण वंयवसंथा िरना पंंशासन िे कलए चुनौती बन गया है।

45 एकड् जमीन खाली, क्ललंथ दनम्ाचण नही्
कसरसा रोड संसथत अकतकरकंत अनाज मंडी में िरीब 45 एिडं जमीन खाली पडंी
है। कवभाग ने यहां उगी झाकडय़ां और पहाडंी िीिर हटािर जमीन िो समतल
भी िर कदया है, लेकिन अभी ति यहां संपलंथ िा कनमंायण नहीं हो पाया है। यकद
संपलंथ बन जाता तो खुले में अनाज रखने िी बेहतर वंयवसंथा हो सिती थी।

मेहूिाला म्े बन िहा बड्ा गोिाम
भंडारण िी संथायी समसंया िो देखते हुए मेहूवाला गांव में कजले िा सबसे बडंा
गोदाम तैयार किया जा रहा है। िरीब 16 एिडं भूकम पर 20 िरोडं रंपये िी
लागत से बनने वाले इस गोदाम िी कंंमता लगभग पांच लाख टन होगी। पंचायत
से दो दशि पहले ली गई जमीन पर अब कनमंायण िायंय तेजी से चल रहा है।
एडिांस िाशन से खाली हो्गे गोिाम
भंडारण संिट िो देखते हुए सरिार ने सावंयजकनि कवतरण पंंणाली िे तहत
राशन कडपो िारिों िो अपंंैल और मई िा राशन एि साथ एडवांस में देने िी
योजना बनाई है। इससे गोदामों से बडंी मातंंा में अनाज कनिलेगा और नए गेहूं
िे कलए जगह बनाई जा सिेगी।
ओपन क्ललंथ पि िखा जाएगा गेहूं
इसिे अलावा खादंं एवं आपूकंतय कवभाग ने िई राइस कमलसंय से संपिंक किया है,
जहां असंथायी रंप से गेहूं िा भंडारण किया जाएगा। कसरसा रोड पर खाली
जगहों िो कनजी किराएदारों से सात रंपये पंंकत टन िी दर से किराए पर कलया
गया है। यहां गेहूं िो ओपन संपलंथ पर रखिर कतरपाल से ढिने िी वंयवसंथा
िी जाएगी। एफसीआई िे पंंबंिि भूपेश कसंह ने बताया कि गेहूं िी हैंडकलंग
एजेंसी खादंं एवं आपूकंतय कवभाग है और गोदामों से संबंकित कवसृंंत जानिारी
कवभागीय अकििारी ही दे सिते हैं।

सरकारी गोदामों की कंंमता सीममत

दजले मे् अनाज भंडािण की क्सथदि
मंकडयों मंे संभाकवत गेहूं आवि : 70 लाख संकवंटल
कपछले सीजन में िान खरीद : 1.10 िरोडं संकवंटल
सरिारी गोदामों िी कंंमता : िरीब 5.50 लाख टन
अकतकरकंत अनाज मंडी में खाली जमीन : 45 एिडं
मेहूवाला में कनमंायणािीन गोदाम : 16 एिडं, लागत 20 िरोडं
कनजी जगह िा किराया : 7 रंपये पंंकत टन

न्यूज डायिी

होटल एसोदसएशन की नई काय्चकादिणी का गठन
फतेहाबाद। शहर िे होटल वंयवसाकययों िे कहतों िी रकंंा और संगठन िो
मजबूती देने िे उदंंेशंय से होटल एसोकसएशन िी महतंवपूणंय बैठि आयोकजत िी
गई। इस बैठि में पुरानी िमेटी िो भंग िर सवंयसमंमकत से नई िायंयिाकरणी िा
गठन किया गया। बैठि में उपसंसथत सदसंयों ने एि सुर में नए पदाकििाकरयों िा
चयन किया। इसमंे लवली मेहता दीप होटल िो संरकंंि बनाया गया वहीं रणवीर
कसंह भाटी, होटल लजीज िो एसोकसएशन िे पंंिान पद िी कजमंमेवारी सौंपी गई।
इसिे अलवा बंटी शमंाय सूरज होटल िो उपपंंिान, राजेश शमंाय कवपंसन होटल िो
सेिेंंटरी, मयंि गोयल होटल कबमला िो िैकशयर चुना गया। अब ति िुल 17
होटल इस संगठन िा कहसंसा बन चुिे हैं।

िाजकीय प््ाथदमक पाठशाला ओटू मे ्मनाया प््िशेोतस्ि
हकरभूकम नंयूज. कसरसा। राजिीय पंंाथकमि पाठशाला ओटू में पंंवेश उतंसव िूमिाम
से मनाया गया। िायंयिंंम में बतौर मुखंयाकतकथ गांव िे सरपंच पंंकतकनकि शरनजीत
कसंह ने कशरित िी, जबकि अधंयकंंता कवदंंालय मुकखया गीता खतंंी ने िी। इस
मौिे पर सरपंच पंंकतकनकि शरनजीत कसंह ने िहा कि सरिारी संिूलों में अनुभवी
संटाफ दंंारा कशकंंा िा जंंान कदया जा रहा है। उनंहोंने िहा कि सरिार दंंारा संिूलों
में कवदंंाकंथययों िो कनजी संिूलों िे बराबर सुकविाएं दी जा रही है, कजसिा पकरणाम
बेहतरीन परीकंंा पकरणाम िे रंप में हम सभी िे सामने है। संिूल मुकखया गीता
खतंंी ने सरिार दंंारा दी जा रही सुकविाओं िे बारे में कवसंंार से बताया।  इस मौिे
पर परीकंंाओं में अवंवल रहे बचंंों िो संमृकत कचहंन देिर समंमाकनत किया गया।
फोटो: 1कसरसा02: परीकंंा में अवंवल रहे बचंंों िो समंमाकनत िरते।

पािि द््गड, फिेहाबाि मे ्दहनि्ी काय्चशाला का आयोजन
फतेहाबाद। पावर कंंिड िॉपंंोरेशन ऑफ इसंडडया कलकमटेड, उपिेनंदंं फतेहाबाद
उतंंरी कंंेतंं-2 िे राजभाषा अनुभाग िी तरफ से एि कदवसीय कहनंदी िायंयशाला िा
आयोजन किया गया। फतेहाबाद उपिेनंदंं पर हुई इस िायंयशाला िी अधंयकंंता
वकरषंं उपमहापंंबनंिि कजतेनंदंं िुमार ने िी। मुखंय अकतकथ िे तौर पर पंंकसदंं
साकहतंयिार व लोि संसंिृकत ममंयजंं डॉ. ओमपंंिाश िादयान थे। कवकशिंं अकतकथ
व वकंता िे रंप में टोहाना से साकहतंयिार डॉ. नवल कसंह ने कशरित िी। मंच
संचालन िायंयिंंम िे संयोजि व अकभयनंता सुिािर रावत ने किया। इस अवसर
पर कवशेष आमंकंंतत लेखि-िवकयतंंी डॉ. सुमन िादयान, रमन िुमार पंंबनंिि,
रािेश शमंाय उप पंंबनंिि, चनंदंं किरण िकनषंं अकभयनंता आिद रहे।

अिोड्ा खत््ी पजंाबी कमय्दुनटी का दिस््ाि
फतहेाबाद। ऑल इकंडया अरोडंा खतंंी पजंाबी िमयंकुनटी न ेअपने सगंठन िा कवसंंार
िरत ेहएु नागपरु मडंल मे ंनई कनयसुकंतयो ंिी घोषणा िी है। फतहेाबाद अनाज मडंी
ससंथत राषंंंंीय िायांयलय मे ंआयोकजत बठैि ि ेदौरान बटंी िमुार झंडई िो सवंयसममंकत
स ेनागपरु मडंल िा अधयंकं ंकनयकुतं किया गया। इस बठैि िी अधयंकंतंा फतहेाबाद
कजलाधयंकं ंिमंयपाल चावला एव ंमकहला कजलाधंयकंंा डॉकटंर समुन बजाज न ेसयंकुतं रंप
स ेिी। सगंठन िी िायंयपंणंाली िे अनुरपं, राषंंंंीय िायंयिाकरणी सदसंय व पंंदशे
अधयंकं ंओम पंिंाश चुघ ि ेसाथ गहन कवचार-कवमशंय किया गया। ततपंिंंात, राषंंंंीय
अधयंकं ंसूयंयवशंी साकहब दयाल विवा िी अनुमकत और उनिे कदशा-कनदेंंशों िा पालन
िरत ेहएु बंटी िमुार झंडई िे नाम पर मुहर लगाई गई।

अकंशु दमसट्ि फे्श्ि औि आईना दमस फ््ेशि बने
फतेहाबाद। गांव अहरवां संसथत एसबीडीएस वेटरनरी िॉलेज में नए शैकंंकणि
सतंं िे नवागंतुि कवदंंाकंथययों िे संवागत हेतु फेंंशर डे समारोह िा आयोजन किया
गया। िॉलेज िे सीकनयर छातंंों दंंारा आयोकजत इस िायंयिंंम िा मुखंय उदंंेशंय नए
छातंंों िो संसंथान िी परंपराओं से रंबरं िराना और उनिे कलए एि सौहंादंयपूणंय
एवं पंंेरणादायि वातावरण कनकंमयत िरना था। िायंयिंंम िी शुरंआत दीप पंंजंवलन
िे साथ हुई, कजसिे बाद पकरसर रंगारंग सांसंिृकति िायंयिंंमों िी आभा से
सराबोर हो उठा। समारोह िे दौरान कवदंंाकंथययों ने अपनी बहुमुखी पंंकतभा िा
पंंदशंयन िरते हुए उपसंसथत जनसमूह िो मंतंंमुगंि िर कदया।  इस अवसर पर
आयोकजत पंंकतयोकगता िे उपरांत अंिुश िो कमसंटर फंंेशर और आईना िो कमस
फेंंशर चुना गया। 

आशा िक्कस्च 6 अप््लै को किेग्ी दििोध प््िश्चन
सिरिा। आशा विंकर यूकनयन िी बैठि कसरसा िे कहसार रोड संसथत सीटू
िायंायलय में हुई। बैठि में कनणंयय कलया गया कि मांगों िो लेिर आगामी 6 अपैंंल
िो कजला मुखंयालय पर कवरोि पंंदशंयन किया जाएगा। इस दौरान आशा विंकरों ने
सरिार िे कखलाफ जमिर नारेबाजी िी। यूकनयन िी कजला सकचव मीनाकंंी ने
बताया कि सरिार आशा विंकरों िे साथ भेदभाव िर रही है। उनंहोंने िहा कि
सरिार लगातार आशा विंकसंय पर िाम िा बोझ बढंा रही है और आशाओं िे
मानदेय में िटौती िर रही है। िेंदंं सरिार ने वषंय 2025 में संसद संंर िे दौरान
आशा विंकसंय िे मानदेय में 1500 रंपए िी बढंोतरी घोषणा िी है, परंतु एि साल
बीत गया अभी ति उस घोषणा िो लागू नहीं किया गया है। 

गाधंी दिद््ा मदंिि का िाद्षचक पिीक््ा पदिणाम घोदषि
फतेहाबाद। सेकंटर -12
संसथत गांिी कवदंंा मंकदर
कवदंंालय सतंं 2025-26 िा
वाकंषयि परीकंंा मंे घोकषत
किया गया। समारोह िा
शुभारंभ कवदंंालय िे
कंंपंकसपल सुशील शमंाय ने
दीप पंंजंवलन से किया।
िकंंा मोंट- 1 से नौवीं ति
कनभंयय जांगडंा, भाकविा, कजयांश, कहमांशी, भकवषंय, कवहान, कहमांशी, जाहंनवी, कसया,
तनवीर, पूवंाय, गोकमनी, अरंणा, कदवंया,तनंवी, वंकशिा, नवंया ने अपनी अपनी िकंंा
में िंंमश: पंंथम संथान पंंापंत किया। रंकपंदर िौर, सूयंाांश, कगरिर, अंकतमा, गुंजन ,
कदवंयम, िावंया, नवदीप, हकंषयता, वंकशिा, हकंषयता, सृकंंि नारंग, सुहावनी आकद रहे।

सुविधा मसंियो् एव ंखरीद केद्््ो ्पर सकिानो् क ेसलए िभी मलूभतू िुसवधाए ंरहंगेी उपलबध्

रबी खरीद सीजन शुरू : डीसी ने फतेहाबाद
अनाज मंडी का ननरीकूूण कर जांची वूयवसूथाएं

हरिभूरि न्यूज: फतेहाबाद

अनाज मंडी म्े फिल खरीद के
दौरान व्यािक व्यिस्था िुहनह््शि
रिे इिके हलए िंबंहधि खरीद
एजे्िी ि माह्किट कमेटी अहधकारी
िर स््र िर बेििरीन प््बंध रख्े।
यि हनद््ेश डीिी डॉ. हििेक भारिी
ने हदए। िे बुधिार को फिेिाबाद
क्सथि अनाज मंडी ि अहिहरत्ि
अनाज मंडी का दौरा कर खरीद
प््ह् ्कया का जायजा ले रिे थे।
डीिी डॉ. भारिी ने रबी फिल
खरीद की क्सथहि के मद््ेनजर मंडी

िहरिर म्े हिहभन्न व्यिस्थाओ् का
बारीकी िे हनरीक््ण करिे िुए
िंबंहधि अहधकाहरयो् को

आिश्यक हदशा-हनद््ेश हदए। दौरे
के दौरान डीिी ने िाफ-िफाई,
िेयजल, शौचालयो् के रखरखाि,

हबजली आिूह्िय िथा फिल की
ढुलाई एिं उठान िे जुड्ी

व्यिस्थाओ् की जांच की और
हनद््ेश हदए। 

फतेहाबाद। खरीद प््व््िरा का जारजा िेते हुए िीसी िॉ. वििेक भारती। 

!्ित्येक िाहन की एंट््ी के समय फोटो ली जाएगी 
डीसी ने बताया कि मंडी मंे फसल लेिर आने वाले पंंतंयेि वाहन िी एंटंंी िे
समय फोटो ली जाएगी, जबकि खरीद िे दौरान किसानों िा बायोमेकंंटि
सतंयापन किया जाएगा। इसिे अकतकरकंत, मंडी से फसल उठान िे कलए बाहर
जाने वाले पंंतंयेि वाहन िे कलए गेट पास अकनवायंय किया है और उनिी
जीपीएस टंंैकिंग भी सुकनकंंित िी जाएगी, कजससे पूरी पंंकंंिया िी पंंभावी
कनगरानी संभव हो सिे। डीसी ने अकििाकरयों िो कनदेंंश देते हुए िहा कि मंकडयों
एवं खरीद िेंदंंों पर किसानों िे कलए सभी मूलभूत सुकविाएं जैसे संवचंछ पेयजल,
शौचालय, कबजली आकद िी समुकचत वंयवसंथा है ताकि किसानों िो किसी पंंिार
िी परेशानी िा सामना न िरना पडें। डीसी ने अटल िंेकटन िा भी कनरीकंंण
किया और अकििाकरयों से िहा कि वे किसानों और मजदूरों िो सरिार दंंारा
कनिंायकरत दर अनुसार खाना मुहैया िराए।

सिवाइन सक्लू मंे नए ित् ्का भवय् आगाज
नई प्ि्धंन कमटेी न ेिभंाली कमान

हरिभरूि नय्जू: फतेहाबाद

नेशनल िाइिे िर गांि दहरयािुर
कस्थि हडिाइन इटंरनशेनल िकल्लक
सक्लू म्े आज नए शकै्ह्णक ित् ्का
शभुारंभ बेिद उति्ाि और धाहम्यक
अनषु््ान क े िाथ हकया गया। इि
अििर िर सक्लू की नई प््बधंन
कमेटी ने काय्यभार िंभाला और
हिद््ाहथ्ययो ् क े उज््ि्ल भहिषय् के
हलए अिनी प्ह्िबद्ि्ा दोिराई। नए
ित् ्क ेशुभारंभ के अििर िर सक्लू
िहरिर मे ्एक हिशरे िजूा काय्यक्म्
का आयोजन हकया गया। िंहडि
उत्म् चदं शास््््ी गरुज्ी द््ारा हिहध-
हिधान िे माँ िरसि्िी की िजूा
ििंनन् कराई गई। मतं््ोच््ारण क ेबीच
नई प्ब्धंन कमटेी क े िदसय्ो ् और

सट्ाफ न ेहशक््ा की अहधष््ात््ी दिेी का
आशीिा्यद लकेर नए ित् ् क े काय््ो्
की शरुआ्ि की। इि अििर िर बंटी
गढ्िाल, रहिंद्् गढ्िाल और
शकुिंला गढि्ाल, दिेनेद्् ् दहिया,
ह््पहंििल िमुन टटुजेा, हजिेद््,् मीनू,
कषृण् बड्ोिहलया, िरुशे फौगाट और
िधुीर फौगाट िहिि अनके गणमानय्
लोग मौजदू रिे। नई प्ब्धंन कमटेी ने

अिन ेिबंोधन मे ् सक्लू क े हिकाि
को लेकर अिना हिजन िाझा हकया।
कमेटी के िदसय्ो् न ेसि्ष्् हकया हक
उनका लक््य् केिल हकिाबी ज््ान
िक िीहमि रिना निी ् िै, बकक्क
बच््ो ् क े मानहिक, शारीहरक और
िांस्कृहिक हिकाि के हलए
खलेकदू ि अन्य गहिहिहधयो् िर
हिशरे जोर हदया जाएगा। 

फतेहाबाद। वििाइन इंटरनेशनि स्कूि मे् कार्यभार संभािते नई प््बंधक कमेटी।

मीटर लगान ेगए सिजली कम्मचारी पर तानी
सपस््ौल, पुसलि न ेआरोपी को सकया कािू
हरिभूरि न्यूज: फतेहाबाद

गांि माजरा म्े हबजली मीटर लगाने
िुए हबजली हिभाग के कम्यचारी िर
हिस््ौल िे िमला करने और उिे
जान िे मारने की धमकी देने िाले
आरोिी को िदर फिेिाबाद िुहलि
ने चंद घंटो् मे् िी हगरफ्िार कर हलया
िै। हगरफ्िार आरोिी की ििचान
कुलिंि हिंि िुत्् गुर्देि हिंि,
हनिािी गांि माजरा के र्ि मे् िुई
िै। इि घटना का एक िीहडयो
िोशल मीहडया िर जमकर िायरल
िो रिा िै। थाना िदर फिेिाबाद
प््भारी हनरीक््क प््िलाद ने बिाया
हक इि बारे िुहलि ने हबशन दाि,
एएलएम दह््कण िहरयाणा हबजली

हििरण हनगम, माजरा की हशकायि
िर केि दज्य हकया था। िुहलि को
दी हशकायि मे् कम्यचारी ने बिाया
हक हिभागीय आदेशानुिार बकाया
हबल की हरकिरी अहभयान के ििि

गांि माजरा म्े एक उिभोत्िा का
मीटर उखाड्ा गया था। जब
कम्यचारी बकाया हबल भरने के बाद
दोबारा मीटर लगान ेििंुचा, िो ििां
मौजूद आरोिी कुलिंि हिंि ने
िरकारी काम म्े बाधा डालिे िुए
झगड्ा शुर् कर हदया। झगड्े के
दौरान आरोिी ने अिनी जेब िे
हिस््ौल हनकाल ली और कम्यचारी
को जान िे मारने की हनयि िे
उिके िीछे दौड्ा। हबजली कम्यचारी
ने बड्ी मुक्शकल िे िड्ोिी के घर मे्
हछिकर अिनी जान बचाई। हबजली
हिभाग के एिडीओ के माध्यम िे
प््ाप्ि हशकायि िर िुरंि कार्यिाई
करिे िुए आरोिी के हखलाफ
मामला दज्य हकया गया। 

फतेहाबाद। पुविस विरफ्त म्े वपस््ौि
तानने का आरोपी।

आिोपी मनगढ्ंि आिोप लगाकि
िेनिािी से पीछे खी्र िहे हाथ

सिरिा। हिरिा स्िण्यकार िंघ के
ििू्य प्ध्ान िुखहिंद् ् िोनी बुधिार
को मीहडया ि ेमखुाहिब िएु। उनि्ोन्े
वय्ािार मे ्उनक ेिाथ िईु धोखाधड्ी
क ेिाथ-िाथ अब आरोिी िक्् द््ारा
लगाए गए आरोिो् को हिरे िे
खाहरज हकया ि।ै उनि्ोन् ेकिा हक िे
इि मामल ेमे ्भाईचार ेक ेिाथ नय्ाय
चाििे िै,् लहेकन आरोिी िक्् जान
बझूकर गमुराि करि े िएु उनकी
दनेदारी िे अिन ेिाथ िीछ ेखीच्ना
चाि रिा िै। िखुहिंद् ्िोनी ने बिाया
हक निबंर 2020 मे ् उिन े अजय
कमुार के िाथ भादरा बाजार क्सथि
शहन महंदर क ेिाि अबंा जि्लैि्य के
नाम िे िांझदेारी मे ् िोन-ेचादंी का
कारोबार शरु ् हकया था। उनि्ोन्े
अिन ेमामा क ेबटे ेिुभार िोनी, जो

कालािंाली सि्ण्यकार िघं क ेप्ध्ान
भी िै,् अजय और उिक ेहििा राजेद्््
कमुार क े िामन े रोशन लाल और
िुदंर दाि की मौजदूगी मे ् अजय
कमुार को 1565 ग््ाम िोना ि 6109
ग््ाम शुद् ् चादंी दी, जोहक उिने
अिन ेहरशि्देारो ्ि ेएकह््ति कर हदया
था। उि िमय क ेभाि क ेअनिुार
िोन ेकी कुल कीमि 52 िजार प्ह्ि
10 ग््ाम िोन े क े हििाब िे ली।

सिरिा। पत््कारो् से बातचीत करते
सुखविंद्् सोनी।

मेला ग््ाऊंड एदिया मे्
दिकास के नाम पि किोड्ो्

खर्च किने की िैयािी
सिरिा। शिर के िाड् य नंबर 12
के िार् यद दीिक बांिल ने
मुख्यमंत् ्ी नायब हिंि िैनी को
एक हशकायि ित् ् भेजकर िाड् य मे्
हबना हकिी योजना के करोड्ो्
र्िए के हिकाि काय् य अलॉट कर
िरकारी धन के दुर्ियोग को
रोकने की मांग की िै। दीिक
बांिल ने बिाया हक शिर के मेला
ग् ्ाउंड क् ्ेत् ् मे्, जिां िि्यमान मे्
एक भी मकान निी् िै, ििां नगर
िहररद द् ्ारा करोडो् र्िये के
हिकाि काय्य अलॉट कर हदए गए
िै्। आश््य्य की बाि यि िै हक जो
काय्य नगर िहररद के दायरे मे् निी्
आिे, जैिे िीिर लाइन एिं िेयजल
िाइिलाइन िि काय्य भी नगर िहररद
द््ारा लगिा हदए गए िै् और उनके
टे्डर जारी कर हदए गए िै्। 

नुक््ड् नाटक से दिया
नशामुक्ति का संिेश

सिरिा। राजकीय महिला
मिाहिद््ालय हिरिा मे् बुधिार को
नुक््ड् नाटक-नशा मुक्ति का
प््भािशाली एिं प््ेरणादायक
आयोजन हकया गया। मिाहिद््ालय
के पे््ि प््ित्िा डॉ. कहिल कुमार
िैनी ने बिाया हक इि काय्यक््म का
मुख्य उद््ेश्य छात््ाओ् एिं आमजन
को नशे के दुष्प् ्भािो् के प््हि
जागर्क करना िथा नशामुत्ि
िमाज के हनम्ायण के हलए प््ेहरि
करना रिा। हिद््ाह्थययो् द््ारा प््स््ुि
नुक््ड् नाटक ने िशत्ि अहभनय,
िंिाद और भाि-भंहगमाओ् के
माध्यम िे नशे के दुष्िहरणामो् को
अत्यंि प््भािी ढंग िे प््स््ुि हकया।
नाटक मे् हदखाया गया हक हकि प््क
ार नशा व्यक्ति के शारीहरक,
मानहिक और िामाहजक जीिन को
प््भाहिि करिा िै।


